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Editorial |Rastislav Cerven

Casy sa menia

"‘g | T . Nejdem vam tu predhadzovat kligé typu ,Ach, ta
: v

dnesna mladez", pretoZe podobné nazory pravde-
podobne vSetci pozname. Nejdem vés tu ani presviedcat
o opaku a umelo vyzdvihovat moj ro¢nik. Nie. Cielom
tohtoro¢ného Zumagu je nieco iné.
Jerok 2024 a vsetko sa meni. Technolégie, profesie, volny
Cas a zabava ¢i samotné fungovanie spolo¢nosti. S tym st
spojené aj pochopitelné obavy z nezndma. Zmenam vsak
musime byt otvoreni, pretoZe ,,Zijeme v budiicnosti“. Ako to
dnes medzi mladymi vyzera a ako potencialne vyzerat moze
sa vam pokusime ukazat ¢o najuveritelnejSim spésobom.

Téma zacne porovnanim sucasnej a minulej generacie Studentov. Docitate sa o tom v rozhovore
s dvoma pedagdégmi, ktori obe ucili a vedia ich tak spravodlivo porovnat. TieZ sa dozviete, ako sa
dnes bojuje s mentalnym zdravim a aké moZnosti nasa univerzita pontika na jeho udrziavanie. Pozreli
sme sa aj na vieru u Studentov Katolickej univerzity, ktora (ne)prekvapivo nie je len krestanska.

V kultirnej ¢asti sme zistovali, Co dnes ,fr¢i“ vo svete filmov, seridlov, knih alebo hudby. A o tom, Ze
tradi¢né umenie nevymiera vas presvedci ruZomberské divadlo Rosart.

Ci sa jej bojime alebo do nej vkladame nadej, umela inteligencia je realitou, ktora velmi pravdepodobne
ovplyvni fungovanie mnohych veci. A Zurnalistiku moZno a% kriticky. Co si o tom myslia vybrané
osobnosti z medialneho sveta sa docitate v dalSom tematickom ¢lanku. Samozrejme nemézeme
zabudnut ani na $port, ktory je nad¢asovou zalezitostou. V ilom sa stretavaju a spajajui ludia vsetkych
vekovych kategdrii. Niekto ho v§ak mdZe ponat trochu viac ,,netradi¢ne”.

Sme dalSia generdcia Studentov, dalsia generdcia novindrov a s tym nevyhnutne aj dalSia generdcia
Zumagu. Sme sice mladi a nesktseni, no odhodlani pokracovat'v novindrskom dedicstve.

Rastislav Cerven
Séfredaktor
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Spravodajstvo | KU

Boli sme sucastou Letnej skoly
zurnalistiky v Prahe

Posledny septembrovy tyZdeii absolvovali Studenti
Letn $kolu Zurnalistiky, ktora sa konala v priestoroch
Instititu komunikaénych $tddif a Zurnalistiky na
Fakulte socidlnych vied Karlovej univerzity (UK)
v Prahe.

0 TYMOFII SERBIN

Katolicka univerzita a Filozoficka
fakulta maju novych senatorov

Na Katolickej univerzite v RuZomberku sa koncom
oktébra konali vol'by do akademickych senatov
univerzity (AS KU) a filozofickej fakulty (AS FF KU).
Zucastnilo sa ich dokopy 23 zamestnancov a 34
Studentov.

0 MONIKA MAGDOVA

Po prichode do Ciech ¢akala nasich $tudentov Zurnalistiky
a ich mladsich kolegov z Ceskych strednych $kol a gymnazii
prehliadka historického centra Prahy, vd'aka ktorej sa rychlo
zoznamili s mestom a jeho typickymi zakutiami. Buduci
novinari sa presli nielen po Karlovom moste, zamierili aj
k PraZskému hradu, Lennonovej stene a nevynechali ani
Staromestsky orloj ¢i barokovy Kostol svatého FrantiSka
z Assisi.

Ucastnici Letnej $koly Zurnalistiky sa pocas celého
tyzdna predovsetkym medidlne vzdelavali a absolvovali
prednasky, kde skimali napriklad prepojenie obrazu a textu
¢i informacna silu fotografie. Zaostrili aj do pseudoreal-
ity v kyberpriestore, no tieZ sa snazili naucit rozliSovat
publikované dezinformacie. Priestor dostali aj slovenské
parlamentné vol'by, ktorych diskusiu viedol vyucujuci z
Katedry Zurnalistiky v RuZomberku, Peter Kravcak, so
slovenskym politolégom Marianom Sekerakom. U¢astnici
programu sa tvorivo zapajali aj na d’alSich prednaskach,
na ktorych rozoberali napriklad aj tvorbu a dramatizaciu
rozhlasovych hier ¢i samotné pisanie poviedok.

Na zaver tyzdna dostali Studenti certifikaty o absolvovani
programu celoZivotného vzdelavania, ktory ukoncili pre-
hliadkou Ceského rozhlasu. , Tento rok sme robili Letnt $kolu
Zurnalistiky spolu s Katolickou univerzitou v RuZomberku.
UmoZnila Studentom z r6znych krajin, konkrétne z Ceska,
Slovenska a Ukrajiny, ziskat nové poznatky, vedomosti a
vymenit' si skiisenosti, pretoZe komunikacia je doleZitou
stcast'ou nasho Zivota,” pribliZil novinar Karol Lovas, ktory
vyucuje Zurnalistiku na praZzskej Karlovej univerzite. Letna
Skola Zurnalistiky, ktorud finan¢ne podporil VySehradsky
fond, ma podl'a neho pomoct Studentom spoznat novinarsku
profesiu.

Vsetky hlasovacie listky boli podl'a volebnej komisie AS FF
KU pre vol'by do akademickych senatov vyplnené platne
a do zasadnutia volebnej komisie neboli vznesené Ziadne
pripomienky k priebehu volieb. ,Do AS KU za Filozoficku
fakultu bolo odovzdanych 20 hlasov pre Mareka Babica, 17
hlasov pre Petru Lajc¢iakovy a 16 hlasov pre Jana Hrkuta
a Mariana Kunu,“ pribliZil predseda komisie Samuel
Cervenansky. Studentov filozofickej fakulty budd v tzv.
vel'kom senate zastupovat Annamadria Adamcikovj, ktora
ziskala 31 hlasov a Danyil Tsybulko, zvoleny 21 hlasmi. Na
svojom prvom zasadnuti (7.11.) si ¢lenovia oboch senatov
volili novych predsedov, podpredsedov za zamestnanecku a
Studentskd Cast, a tieZ tajomnikov. Predsedom AS KU sa stal
Tomas Jablonsky, za podpredsednicku zamestnaneckej ¢asti
bola zvolena Eva Moraucikov4, za podpredsedu Studentskej
Casti Jakub Konkol a tajomnic¢kou sa stala Annamaria
Adamcikova.

Komisia poukéazala, Ze vo vol'bach do AS FF KU bolo pre
Michala Martdka odovzdanych 22 hlasov, Jana Juhasova
ziskala 20 hlasov a Peter Volek 19 hlasov, rovnaky pocet
18 hlasov ziskali Miroslav Hutka aj Petra Laj¢iakovaa 13
hlasov dostal Ivan Koniar. ,, Do AS FF KU boli za Studentsku
Cast akademickej obce filozofickej fakulty zvoleni Katarina
Vargova 19 hlasmi, Rastislav Cerveri 18 hlasmi a Michal
Garaj 16 hlasmi,” spresnil Cervetiansky.

Za predsedu AS FF KU bol na prvom zasadnuti malého
sendtu nominovany a nasledne zvoleny Miroslav Hutka, pod-
predsedom za zamestnanecku Cast sa stal Michal Mart'ak,
podpredsednic¢kou pre Studentsku ¢ast Katarina Vargova a
za tajomnika bol zvoleny Rastislav Cerveri. ,Vol'by prebehli
korektne, vysledky su platné a predsednictvo je funkcné,”
potvrdil opatovne zvoleny predseda AS FF KU Hutka.

4 | zumag

foto: Karol Lovas, FF KU



Titul doctor honoris causa putoval
do rik Roberta Nanovica

Partnerské univerzity z iniciativy The Catholic
Universities Partneship (CUP) sa tento rok stretli
na Katolickej univerzite (KU) v Ruzomberku. Na ok-
tobrovej konferencii prezentovali osobnosti, ktoré
prispeli k ich rozvoju.

O RASTISLAV CERVEN

Studenti sa udili, ako reagovat
na necakané nasilie

Na Katolickej univerzite sa koncom novembra konala
prednaska Ako reagovat na nasilie, ktoru viedol cesky
lektor sebaobrany a kriminolég Pavel Houdek. Na
podujatie prislo mnoZstvo Studentov a zamestnancov.

O DAVID SMATANA

Program zacal vo Stvrtok 19. oktébra rannou bohosluzbou
v Kostole svitej rodiny v Rybarpoli, ktorud celebroval
emeritny spi§sky pomocny biskup Andrej Imrich. Po
svatej omSsi sa dcastnici presunuli do Auly Jana Pavla IL
v budove Pedagogickej fakulty KU, kde prebehlo zasad-
nutie akademickej obce spojené s udel'ovanim cestného
titulu. Slavnostného otvorenia konferencie sa ztcastnili
aj pozvani ¢lenovia partnerskych katolickych univerzit
z USA, Gruzinska, Pol'ska, Mad'arska, Chorvatska ¢i Ukrajiny.

Titul Doctor honoris causa bol udeleny podporovatel'ovi
katolickeho vzdelavania a zakladatel'ovi Nanovicovho
inStititu pre eurdpske $tidia na Univerzite Notre Dame
Robertovi Nanovicovi. Jeho Zivotny pribeh priblizil vietkym
ztéastnenym dekan Filozofickej fakulty KU Samuel Stefan
Mahut. Nanovic sa pre zdravotné dovody nemohol slavnosti
zUcCastnit a tak titul za neho prijal jeho dlhoro¢ny priatel
A. James McAdams. Nasledne sa hostia presunuli do
Univerzitnej kniZnice, kde bola prichystana sikromna
recepcia. Samotna konferencia napokon zacala o tretej
popoludni v budove rektoratu.

Konferencia pokracovala na druhy deni bohosluZbou
v Univerzitnej kaplnke sv. Alberta, vzapati po zasadnuti pri
okruthlom stole nasledovali jednotlivé prispevky prezen-
tujucich, ktoré trvali aZ do vecera. Pozornost' si vysluzili
aj d'alSie osobnosti pol'ského, ukrajinského, amerického
a mad’arského katolickeho vzdeldvania. Po zaverecnej
diskusii vyvrcholil program spolonym stanovenim vizif
d’alSieho rozvoja katolickych univerzit.

Medzinarodné stretnutie katolickych univerzit usporiadal
spolu s KU Nanovicov inStitat pre eurépske stidia pod
zaStitou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Praktickt prednasku zorganizovalo Poradenské centrum,
aby u Studentov odstranilo strach a zaroveri aby ich naucilo,
ako efektivne eliminovat' agresivitu utoc¢nika aj bez fyzick-
ého kontaktu. Houdek pocas prednasky pribliZil rozne
systémy sebaobrany urcené pre l'udi, ktorf sa nedokazu
ubranit ttoc¢nikovi silou. Vysvetlil, Ze najcastejSimi obet'ami
utokov byvaju déchodcovia, Zeny, vozickari a zdravotne
znevyhodneni l'udia. Idedlne odportcanie, ako na dtok
zareagovat, je podl'a neho nahlas a jednoducho zakricat'.
Pachatel sa zl'akne, v mnohych pripadoch si dtok rozmysli
a odide prec.

Dal$im Houdekovym odport¢anim bolo vykanie tto¢nikovi
pri jeho osloveni. Okoliu tak davate najavo, Ze daného
Cloveka nepoznate a dokazu vdm skor poméct. InStruktor
zaroven vSetkym odporucil, aby si kipili obranny slzny
sprej. Nie iba jeden, rovno dva - jeden, aby si nechali
u seba a s druhym si vyskusali, ako funguje.

Studentom tiez poradil, Ze ak budd mat' z nejakej osoby
pri stretnuti zvlaStny pocit, radSej nech sa jej vyhnu.
Takyto pocit im méZe zachranit Zivot. Sim Houdek uz
podobn situaciu zaZil. “ISiel som raz elektrickou, ked’
som dostal divny pocit z jedného muZa. Vystupil na tej
istej zastavke ako ja, tak som obisiel jednu budovu, aby
som sa uistil, ¢i ma naozaj sleduje,” pribliZil inStruktor.
Ked'Ze muZ ho nad’alej sledoval, Houdek sa schoval za
strom a pripravil si obranny sprej. MuZ napokon zmizol,
“Asi pochopil, Ze som si ho vS§imol. TakZe dno, radsej svoj
zly pocit z niekoho posldchnite, pretoZe sa hovori, Ze je
to Siesty zmysel ¢loveka,” poznamenal.

Poradenské centrum KU avizovalo, Ze planuje zorganizovat
eSte dalSie akcie, ako st napriklad kurzy prvej pomoci.

foto: KU
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Rozhovor | Expedicia do Himalaji

J. Bystriansky: Najhorsia je vzdy cesta spat,
vyjst hore na vrchol je len polovicny aspech

Otec Jan Bystriansky posobi na Katolickej univerzite ako spravca Univerzit-
ného pastoracného centra. V septembri minulého roku sa s troma katolickymi
knazmi vybral do Himalaji, kde spolo¢ne s Janom Dubeckym vystuapil na vrch

Manaslu (8 163 m. n. m.).

O RASTISLAV CERVEN

Na vyprave ste boli spolu s Janom Dubeckym,
Petrom Dubovskym a Liborom Marekom.
Kol'ko dni vam trval cely vystup na Manaslu?
Asi tri tyZdne. To sme boli v Himal4jach, predtym
pat dni v Langtangu. V podstate sme cely mesiac
boli v Nepale. Vychadzali sme odtial'to 29. augus-
ta a naspat som prisSiel na parlamentné vol'by 30.
septembra. TakZe mesiac.

Oproti Slovensku su v Himalajach dost
odliSné podmienky. Ako prebiehala aklima-
tizacia?

Aklimatizacia bola v Langtangu - st to predsa len
iné hory, priroda a podnebie, bliZSie k rovniku.
Nepal sa nachadza niekde na trovni pod Talian-
skom, eSte juZnejSie. Samotna aklimatizacia ked’
sme prisli do base campu bola taka, Ze najprv
sme sa boli prejst na'adovec. Potom sme sa vrati-
li, oddychli si zo dva dni a iSli sme hore do prvého
tdbora. Otocka naspat, zase sme si oddychli ne-
jaky den a potom sme isli prespat do prvého
a druhého tabora, treti tdbor sme len vysli a zisli

otec Jan Bystriansky

dole. Dostali sme sa teda do aklimatizaicie vo
vyske 6700 metrov. Podl'a Serpu to staci.

Jednoducho, bud'na to mas

alebo ides domov!

Niektori horolezci sa na podobné cesty dlho
pripravuji. Absolvovali ste pred vystupom
nejaku Specialnu fyzickua pripravu?

Dufal som, Ze pdéjdem viac na bicykel, no bol
som na nom len dva razy. Na Malin6é som vysiel
asi dvakrat s batohom, naukladal som si tam
najtazsie veci - lang, aby som tam mal aspon 15
az 20 kil a vytiahol som to hore. Nech to plecia
trochu citia, aby boli zvyknuté. A to sa vyplatilo.
Nechcel som to podcenit, troSku som sa hybal,
no nerobil som nejaké Specialne tréningy. Jeden
dent tol'ko pocvicit, dalsi den oddych, potom
zase pocvicit. Jednoducho bud’ na to mas alebo
ideS domov.

6 | zumag



V Nepale prevlada budhizmus a hinduizmus.
Vedeli o vas vobec, zZe ste katolicki knazi?
Povedali sme im to, aj agenture, ktora nam robila
vystup, ale oni tomu nerozumeli. SU tam katolici,
byvali sme pri jezuitoch, ktori mali univerzitu Xa-
vier College, kde bolo dvadsat katolikov a zvySnych
dvetisic Studentov budhistov. Vedeli, Ze su to knazi,
chodili aj v kolariku, ale podla miestnych zakonov
ich nemozes evanjelizovat. Je to dokonca trestné,
keby si nejakého budhistu pokrstil. U nich je to
dané ako kastovnicky systém, takto si sa narodil a
takto aj zomries. Je to tvoj osud.

Podarilo sa Vam pocas toho mesiaca v Nepale
niekam duchovne posunut? Ako ste sa priblizili
k Bohu vdaka tejto vyprave?

To je otazka na dlhSie. Zase mi je blizsi. Cez ten
zazitok, skusenost na horach, Ze som to prezil. Ze
som sa vratil. Najhorsia je vzdy cesta spat. Vyjst
hore na vrchol je len polovi¢ny uspech a to som
si uvedomoval. Potom spatne, ked som si vSetko
premietal tak som si uvedomil - Pane BoZe, stal si
pri mne, chranil si ma a bol si so mnou.

Pl

- ‘.
\

Modlil som sa, rozpraval som sa s Nim a istym
spoésobom som sa tu chcel vratit ako iny clovek.
Mam svoje osobné veci, aj urcité veci pred Nim a rad
by som ich posunul inde. Aby sme boli ako kiiazi pre
vas uzitocnejsi, nie Ze je to len o nejakom nahanani
sa. Tento orieSok ale eSte rozluskam, tuto otazku
nemam este celkom zodpovedant.

AKo ste vnimali spolocenstvo kinazov, ktori boli s
Vami a ako ste celu vypravu brali z duchovného
hladiska?

Bolo to skvelé. Velmi rad vidim Studentov, rad ich aj
niekde zoberiem, ale toto bolo iné. Tam sme isli ako

Jano, Jano, Peter a Libor. NeSiel som tam ako pan
farar, duchovny otec alebo neviem este aky iny
titul. Isli sme tam ako bratia. Rozpravali sme sa
o naSich veciach - knazskych, cirkevnych. Tam
sme sa dozvedeli spravu o novom biskupovi, aj
o Petrovi, ktory sa stal prave vtedy rektorom
biblického inStitatu. To boli také nase osobné
veci, ktoré sme si mohli rozoberat a vela sme
sa rozpravali. Obedy, raniajky aj vecere v zaklad-
nom tabore sme travili rozpravanim sa aj dve-tri
hodiny. Som rad, Ze som bol s nimi.

Pocas vystupu som si hovoril:

Musim to dat?

Pamatam si, Ze pred nejakymi dvanastimi rokmi
som iSiel na Eiger s inymi chalanmi, a to bola
skoro katastrofa. Boli dobri, Spickovi lezci, aj ve-
riaci l'udia, ale aj Strajkovali. Cestou pocuavali ne-
jaky tvrdy metal, Dialnicu do pekla a tak,a mne sa
pritom nedalo modlit. To sa pri kitazoch nestane.

Za ten cas, ktory ste stravili v Himalajach, ste
urcite mali vela ¢asu na premyslanie. Nad
¢im ste najcCastejsie uvazZovali? A ¢o bola prva
myslienka, ktora Vam prebehla hlavou, ked’
ste dosiahli vrchol?

Fiha. Tych myslienok aZ tak velanebolo. Naozaj, v
tej vysSke je tak malo kyslika, Ze mozog ledva fun-
guje. Ja si myslim Ze som skorej odiSiel s odum-
retymi mozgovymi bunkami. Pocas vystupu na
samotny vrchol som si hovoril - musim to dat.
Prva myslienka asi bola - aleluja! BoZe, dakujem
Ti! To bolo asi prvé. Nahlas som to aZ tak nechcel
hovorit, aleluja by mi mohli rozumiet’ budhisti.
A uZ moZem ist nazad?

foto: Jan Bystriansky
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Rozhovor | Nase projekty

Peniaze z brigady investovali do vzdelania

africkych deti

Ako to vyzera, ked' dvaja chlapci z Oravy investuju svoje peniaze do niecoho,
¢o pomoze inym k vzdelaniu? Vd'aka chalanom, ktori sa rozhodli pomahat pod
menom NasSe projekty, vyrastla po 2,5 roku v Keni u¢ebna pre africké deti.

[J ALEXANDRA KAUCIARIKOVA

ratranci Anton a Lukas Katrencikovci
sa v roku 2021 rozhodli, Ze vSetky svoje
zarobenépeniazezdvojmesacnejbrigady
vo Svajciarsku, budi posielat na vystavbu u¢ebne
v Keni. ,,Chceli sme zanechat po sebe nieco, ¢o
moZe fungovat mozno 10 - 20 alebo 30 rokov aje
todobry pocit, Ze tie peniaze sme neminuli, ale dali
niekde, kde pomozu,“ vysvetlil Tono Katrencik.

Vlani sa boli Katrencikovci spolo¢ne pozriet na
svoju investiciu v Afrike. Vzdelavanie je v Keni za-
meranéviacnaanglictinu.Detimajuvel’kénadanie
na predmety, ako su napriklad hudobn3, tanecna
a Sport, pretoZe pohyb a rytmus maja v krvi. V
SkolejevSakvzdelavanie zamerané ajna matema-
tiku, prirodopis a rodny jazyk deti - swahil¢inu.

119 8

ORAVA WORKSHOPS
THIS WOODWORK WORKSHOP %
& ART WORKSHOP
WAS SPONSORED BY
[ P

Nie vSetky deti maju v Afrike pristup k vzdela-
niu. Napriklad dievcata velakrat nejda do Skoly,
pretoZe musia pomahat' s chodom doméacnosti.

8 | zumag

,V najchudobnejsich krajinach sa vela deti ne-
dostane vobec do Skoly. Preto sme sa to rozhodli
podporit. Cim lepsie vzdelanie, tym lep$ia praca.
Cim lepsia praca, tym lepsi Zivot," uviedol Tono.

Dievcata velakrat nejdu do skoly,

pretoze musia pomahat doma.

Chalani navstivili v Afrike aj kmen Masajov,
ktorého obyvatelia piji krv a mlieko z krav. Zijt
tu v domoch, ktoreé si stavaju z hliny a kravského
trusu, kde byvaji s nimi i zvierata. Masajovia
napriklad veria poveram, Ze ked' si vytrhnu dva
spodné zuby, budu chraneni proti chorobam. ,My
tu platime za implantaty 2000 eur, tam si noZom
vyberu dva zuby. Pre mna bolo to zaujimavé, Ze
stale existuju kultury, ktoré maju takeéto ritualy a
tradicie,“ doplnil Katrencik.

V dnesom svete su ludia podl'a neho pretazeni
informdaciami a preto ¢asto dochadza k silnej vi-
zualnej prestimulovanosti. Vd'aka internetu vid-
ime na teleféne denne aj 10.000 réznych obraz-
kov z celého sveta. V Keni je internet vel'mi lacny.
Dospeli, ktori maju telefony, sice vnimaju svet,
ale neuvedomuju si rozdiely, pretoZe ich realne
nezazili., Tym, Ze ten lepsi Zivot neskusili, tak ich
to nejako netrapi. Deti v Keni nevedia, Ze existuje
napriklad nejaka umela inteligencia. Velmi sa
tesili, ked’ na$§ kameraman vytiahol dron, boli z
toho hotové a chceli ho skusat,” poukazal Tono.

Katrencikovci spolu so svojim
kameramanom Davidom
Stasakom natocili v Afrike
video, kde podrobnejsie

vysvetl'uju a ukazuja Zivot v
jednej z najchudobnejsich
oblasti na svete.

foto: Nase projekty
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Téma | Vnimanie novej generacie

Na univerzite ucia uz viac ako 20 rokov, telefon
a socialne siete povazuju za zlodejov casu

Marek Babic a Terézia Roncakova vyucuju historiu a Zurnalistiku na Katolickej
univerzite (KU) uZ takmer Stvrtstorocie. PribliZili nam, ako vnimaju postupnu
transformaciu generacii a ako hodnotia nastup novych technolégii.

J KATERYNA SHAPOVALENKO

o Co si myslite o AI? Je umela inteligencia
I':gtaetier!(hiBs?cR II: hrozbou alebo pomocou?
To je tak, ako so vSetkym. Napriklad, na inter-

nete su dobré aj zlé veci. Musime si vybrat,
aké stranky budeme navstevovat. Podl'a mna
je Al nova revolucia, ktora sa bude velmi
rychlo rozbiehat. Na jednej strane teraz vid-
fme ohrozenia. Studenti si mézu dat’ napisat’
Al bakaldrsku a seminarnu pracu. Al vie uz
teraz pisat tak dobré texty, Ze niekedy nev-
ieme rozlisit, i to napisal Student alebo Al. Na
druhej strane, umela Inteligencia nam ul'ah¢i
zivot v mnohych oblastiach, ktoré s otravné
(vytvéra tabul’ky, grafy, vypliia formulare).

AKy je rozdiel medzi Studentmi, ktori boli
na KU pred dvadsiatimi rokmi a dneSnou
Studujiicou generaciou?

Zakladny rozdiel je v tom, aky pristup maja
Studenti ku zdrojom. Ked som tu nastupov-
al, internet nebol beZny a na celej fakulte boli
dva-tri pocitaCe. TakZe viacej museli chodit do
kniZnice a Studovat knihy, ovela menej surfo-
vali po internete. CiZe $tudenti museli vynalozit
na S$tidium viac namahy. Vdaka tomu boli
troSku aktivnejsi, viac sa zapajali do diskusii.

Dnesna generacia mladych ludi

ma obrovské moznosti. MOze sa
rozhodnut studovat' v celom svete.

To je mechanicka robota, Co nas nebavi. Al je
aj ohrozenie, aj pomoc. To je tak, ako ked bola
priemyselnd revolucia. Ludia sa bali, Ze im
roboty zoberu pracu a rozbijali stroje. Len si
neuvedomili, Ze stroje nenahradia ¢loveka, len
za neho urobia tazku pracu.

Dari sa mladym I'udom najst rovnovahu
medzi “degradaciou” na socialnych sietach
a sebarozvojom?

Telefon jezmodjho pohl'aduzlodej Casu. Naozaj,
kratke videa na socidlnej sieti dokazu zabrat
hodne ¢asu. Je to vel'ké nebezpecenstvo. Vidim
toajnasvojich detoch, ktoré si vtinedzerskom
veku, ako ich to pritahuje. Obera ich to o real-
nu osobnu interakciu s rovesnikmi. Ten cas
by mohli radsej stravit pri knihe, pri Sporte
alebo s kamaratmi. Nebezpecné je, ked’ Clovek
prepadne tomu tak, Ze travi ¢as uz iba na tel-
eféne. NaStastie to nie je pripad mojich deti.

Vidite nejaky rozdiel medzi Vasou generaciou
a dneSnymi dvadsiatnikmi (generaciou Z)?

Ked sme boli mladi, nemali sme na vyber tolko
veci. Nemohli sme si vybrat, kam budeme cestovat,
kde budeme Studovat, kam p6jdeme na dovolenku.
Museli sme narabat’ s moznostami, ktoré boli a ktoré
neboli velké. DneSna generacia mladych l'udi ma
obrovské moznosti. M6Ze sa rozhodnut Studovat
v celom svete, jeden rocnik méZu Studovat vjednom
meste, druhy v druhom meste alebo v inom State.
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Existuje tvrdenie, Ze Studenti su socialnym
a politickym motorom zmien. Suhlasite?

Samozrejme. Po prvé, mladad generacia ma
viac huty, energie, schopnosti. Pred sebou ma
buduicnost. Po druhé, mladi ludia sa snazia
vzdelavat. Ked sa spoji mladicka energia
so schopnostou ucit' sa, zoSlachtovat sa - to je
vynikajuca kombinacia, aby bol takyto clovek
potom vel'mi uZito¢ny v spolo¢nosti. SU mladji, kto-
ri nie st ochotni vzdelavat sa. Povedia si: ,Idem
pracovat, idem zardbat peniaze!“ Ale z modjho
pohladu to nie je najlepSia cesta. NajlepSia cesta
je ta tazsSia, narolnejsSia cesta - ked' si poviem:
OdloZim zardbanie a radSej investujem svoj Cas
a peniaze do Skoly. To sa mi neskdr vrati viac.

Terézia Roncakova

Katedra zurnalistiky

Na katedre ucite uz skoro 20 rokov. Su nejaké
rozdiely medzi Studentmi, ktorych ste ucili na
zaciatku a dnes?

Rozdiely, ktoré sud, nevychadzaju z charakteru
I'udi. Ked’ som tu zacinala, bol od Studentov vel'ky
zaujem. Na odbore Zurnalistiky bolo trojciferné
Cislo l'udi, ktori sa tu hlasili. Vtedy bol “natresk”.
Bol vel'ky rozvoj, budovali sa Studia, ktoré boli
lepSie, ako mali profesiondlne média. A Studenti
boli velmi kvalitni. V stcasnosti, ak pontkame
Studentom nejaky vylet, reakcia je presytena.
Ked pred dvadsiatimi rokmi dotiahli k naSim
Studentom nejakého hosta, tak prisli a diskutova-
li. No a dnes, keby sme z toho nerobili povinnu
akciu, tak pride polovica l'udi.

Nedokazeme sa uz len pozeratz okna

autobusu a nad niec¢im sa zamysliet.

Nasledujuci faktor, ktory vSetky vysoké Skoly
tazko preziju, su vlaky zadarmo. Cestovatel'ské
moZznosti strasne tahajd l'udi domov. Ja som zo
Ziliny, $tudovala som v Bratislave a domov som
chodila raz za dva-tri tyZdne. Bola som nutena si
nejako vyplnit vol'ny Cas, takZe som mala nejaké
aktivity. Ked’ ¢lovek nie je ntteny, urobi len nevy-
hnutné minimum a Sup-Sup domov.

MozZe sa clovek, ktory si najde chybajuce in-
formacie nainternete, nazyvat profesionalom?
To, Ze sme pohlteni informaciami, ma vela
odvratenych stranok. Vzdelavanie by sa malo vratit

k svojmu ucelu nardbania s informaciou, s kri-
tickym vyhodnotenim a s hladanim vlastného
postoja. Ale stale potrebujeme nieco vediet, lebo
“vygooglime” len nieCo straSne povrchné, ne-
pravdivé a zavadzajuce.

Preco sa podla Vas znizil pocet Studentov
Zurnalistiky?

Tomavelafaktorov.]Jedenznichjedemograficky.
Druhy faktor je, Ze Skola utrpela v Skandaloch
pred desiatimi rokmi, ktoré sa rozmazavali po
médiach a tazko sa z nich vyhrabava. Ja by som
dokazala argumentovat, Ze je to Uplne inak, ale
verejné povedomie je silné. A eSte jeden zo sil-
nych faktorov je iracionalna vlna zaujmov, ktora
akosi prechadza cez generaciu. Bez ohl'adu na
potreby trhu alebo objektivne faktory. Myslim si,
Ze na prelome tisicroci to bolo “Wow, medialne

Stadia! Wow, Zurnalistika! Wow, PR!”. A my sme
s toho profitovali. Bohuzial, tato vina opadla.
Teraz je to: “Wow, psychologia!”. T4 je teraz na
koni. A eSte jeden faktor - kedysi tu bola vilna:
“Pod’'me vSetci na vysoku Skolu!”. Naozaj, vysoké
percento maturantov iSlo na vysoku Skolu. Aj to
uz opadlo.

Su socialne siete pomoéckou alebo hrozbou?
Vo vSeobecnosti su zlodejom ¢asu. Nedokazeme
sa uZ len pozerat z okna autobusu a nad nie¢im
sa zamysliet. Uvedomila som si to na sebe, ked’
som pocuvala podcasty. Bolo pre mna tZasné,
Ze si hnusné sobotné popoludnie sprijemnim
a budem upratovat' so slichadlami v uSiach. Ale
moje nadSenie opadlo. UZ to zase obmedzujem,
ked’ som zistila, Ze som tym “ohluSena”.

foto: Terézia Ron¢akova
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Téma | Nova generacia vs. psychohygiena

Mentalne zdravie: Dolezité je uvedomit’ si, ze

nikdy nie ste sami!

Psychicka pohoda je rovnako dolezitym aspektom celkového blaha, ako fyzicka
kondicia. Ovladanie emdcii, spravania a myslenia mo6Ze mat hlboky vplyv na
kaZzdodenny Zivot. V tomto clanku si pribliZime dolezité aspekty mentalneho
zdravia a tiez sposoby, ako ho udrzat a posilnit.

0 MONIKA MAGDOVA, Liga za dusevné zdravie

ajnovsie Statistiky poukazuju na fakt, ze

az 15 percent populacie do veku 18 rokov

trpi psychickymi poruchami, ktoré majua
negativny dopad na ich osobnostny a socialny
vyvin. Zaroven hrozi, Ze duSevné zdravie bude
do roku 2030 hlavnou pric¢inou zdravotnych
postihnuti. Napriek znatelnej zavaznosti situacie,
sa na Slovensku tejto téme zdaleka nevenuje
dostatoc¢na pozornost.

NemlCme o depresii:

Dolezity krok k zlepSeniu
mentalneho zdravia

Depresia patri medzi najcastejSie zavazné psy-
chické poruchy. MoZe zahfniat pocity smutku,
beznadeje, celkovej unavy, zniZené sebahod-
notenie a pokles sebavedomia, poruchy spanku a
rozne, casto mnohopocetné bolesti.

»Smutok je emébcia, depresia je psychické
ochorenie. Smutok ¢astokrat sprevadza depresiu
ajejednym zjejnajcastejsich priznakov,” pribliZila
pracovnicka Studijnej podpory Poradenského
centra Katolickej univerzity Ivana Duranova.

BeZny smutok nie je depresia. ObyCajne vznika
po neprijemnom zazitku i strate niekoho alebo
nie¢oho délezitého. Takyto smutok je psycho-
logicky zrozumitelny, odovodnitelny, jeho inten-
zita a trvanie je docasné, imerné vyvolavajucej
pricine. Depresia je vSak na rozdiel od beZného
smutku chorobny stav, ktory moézZe vzniknuat aj
bez zjavného dévodu alebo ako neadekvatne
vyustenie dlhotrvajuceho smutku. Depresia je
vazny stav, je to choroba, ktora si vyZaduje liecbu.

Problémom su najma negativne myslienky, na
ktoré sa nabaluju emocie a vytvaraju bludny
kruh ustiaci do unavy, bezmocnosti, uzkosti ¢i
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depresie. Zijeme spdsobom Zivota, ktory nas
pohlcuje naliehavostou vSetkého, ¢o musime
urobit. V dobe, v ktorej musime zo seba vydat
¢o najlepsi vysledok, bez ohl'adu na nas fyzicky
a duSevny stav. Ocakavania st hadam aZ nad
100 percent a zlyhania su nepredstavitelné.

Vyhladanie odbornej pomoci
Ziadny z nas nie je v tomto boji sam a vzajom-
na podpora, a empatia su kl'i¢ovymi zlozkami.
Hl'adanie pomoci nie je slabostou, ale uka-
zuje odvahu a sebatctu. Otvorena komunika-
cia o nasich pocitoch a skusenostiach moze
byt prvym krokom k uzdraveniu. Psychologo-
via a psychoterapeuti su tu, aby nam pomohli
zvladnut tazkosti, porozumiet svojim emociam
a najst sposoby, ako dosiahnut lepSie zdravie.

—

Email: poradna@ipcko.sk.
Bezplatna nonstop krizova
linka pomoci: 0800 500 333




»Strach mozno prekonat najma zistenim si in-
formaécif o terapii, priebehu a moZnostiach. Cim
viac sme oboznameni, tym mens$i moZe byt
strach. Pomoct moze taktiez kontaktovanie
osoby, ktoravterapiijealebobolaaktorabymohla
byt oporou,“ pribliZila $tudentka Duranova.
Na Slovensku existuju rézne linky a poradne pre
mladych, jednou z nich je napriklad Ipcko, ktoré
pomaha mladym v zloZzitych Zivotnych situaciach,
ale aj ked’ sa citia osamelo. M6Zete vyuZzit cha-
tovl poradinu, napisat e-mail alebo im zavolat.
Na webstranke Ipcka sa tiez nachadza Mapa po-
moci, kde rychlo a jednoducho najdete kontakt
na odbornika v oblasti psychického zdravia vo
svojom okoli.

Ako mozu pomact’ ostatni?

KaZzdyznas moze prijat kroky nazlepSenie amoze
byt oporoupreostatnych, ktorimoZno prechadza-
jua tazkymi obdobiami. Otvorena komunikacia,
vzajomna podpora a snaha o sebapoznanie su
podstatnymi zloZzkami udrZiavania a posilnenia.

Co robit, ak sa nam niekto zdoveri,
Ze ho trapia suicidalne myslienky?
Nemali by sme sa ho snaZit' uteSit vetami typu
“ale prosim t4a, je to len obdobie” alebo “netaraj,
Iudia maju aj horSie problémy, nie si na tom
az tak zle”. Mali by sme uverit tomu, ¢o nam
rozprava, Ze to, ¢o preZiva, je pre neho tazké a
velmi sa trapi. Mo6Zeme ho vypocut a pomoct
mu uZ len tym, Ze tam budeme pre neho a Ze
mu rozumieme. MdZeme pre neho vytvorit pri
nas bezpefné miesto. Nie je potreba davat
rady a tipy. Citlivo sa ho mdZeme opytat, Ci
nerozmyslal zajst ku psycholégovi. Cloveka so

foto: generované umelou inteligenciou

samovrazednymi myslienkami by sme mali
povzbudit, aby vyhl'adal pomoc, pripade mu
pomodct vyhl'adat psychol6gaalebo ho knemu
odprevadit,abynesiel sdim,ak satakrozhodne.
Osobna rada na zaver: Ak je vdm v urcitej
chvili velmi zle, pouzite poznadmky v mo-
bile a vypiSte sa. MoZno sa teraz zda, Ze je to
malo, ale takéto “tiché“ vyventilovanie emdcii
skuto¢ne pomaha. Ak tazivé myslienky a poc-
ity dlhodobo neustavaju, vyhl'adajte odbornu
pomoc alebo vyskuSajte spominané Ipcko.
DoleZité je si uvedomit, Ze nikdy nie ste sami.

Co moZete urobit pre seba sami?

- zverte sa niekomu so svojimi pocitmi a
necakajte, aZ pohar pretecie

skuste cviCit - je zname, Ze fyzicka ak-
tivita Casto pomaha zmiernit depresiu

zamyslite sa nad tym, ¢i je vaSa strava
vyvazena

vyhnitesavelkymdavkamalkoholu, ktoré
nepochybne moéZu vyvolat depresiu,
ked pominie bezprostredné uvolnenie

netrapte sa, Ze malo spite, ak vam to
pomoze, Citajte si knihu alebo pocuvajte
radio

depresia nie je prejavom slabej povahy
ide o chorobu, z ktorej sa zasa uzdravite
i ked tomu teraz nie je I'ahké uverit
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Téma | Nova generacia vs. aktivni Studenti

Skolu zladila s futbalom. Vravi, Ze sa to da

Skolu odstivajii kvoli svojim zalubam a koni¢kom na druhi kolaj. Mladi I'udia by
vSak nemali svoje Studium zanedbavat. Ako zvladnut’ ucenie, a zaroven aj Sport
priblizila $Studentka druhého roé¢nika fyzioterapie na KU Rebeka Zihlavnikova.

O ALEXANDRA KAUCIARIKOVA

Rebeka sa dostala k futbalu vdaka svojmu
otcovi. ,Pochiddzam z L'ubochne, tu som zacdinala
s futbalom a hravala s chalanmi za Lubochiiu
do mojich 15 rokov, objasnila. Neskdr zacala
hravat’ za Ruzomberok, ¢o sa podla nej zatial' za
profesiondlny futbal nepovaZuje, kedZe nema
uzatvorenu Ziadnu zmluvu. Tréningy a aj za-
pasy vSak prebiehajd na profesiondlnej drovni.

Zensky futbal je podla Zihlavnikovej na Slovensku
nedoceneny. Dievcata trénuju podobne, ako muZi a
aj zapasy maju kazdy vikend. Takisto maju Zensku
reprezentaciu, do ktorej chodia. ,Hrdme najvacsiu
slovensku ligu. Futbalom si nezarabam, hram ho

Cisto amatérsky, pre radost, na ukor volného
Casu. A popritom musim pracovat aj Studovat,
aby som mala z ¢oho Zit)“ poukazala Rebeka.
Zensky futbal sa viak podla nej dostava do pop-
redia, aj ked nema taku divacku kulisu, ako pri
muzskych hracoch. ,Urcite divakov stale pribu-
da a teSime sa z kazdého, kto pride,” potvrdila
futbalistka.

Zladit' Skolu a Sport je podla nej celkom tazkeé,
ale da sa to. Katolicka univerzita v RuZomberku
ide v tomto svojim Studentom v Ustrety a
podporuje ich, ak chcd spojit' skolu so svo-
jou budicou profesiou. ,Ked' mam tréningy a
potrebujem odist alebo sa mi neda prist (do
Skoly) kvdli zapasu, tak mi to ospravedlnia a
su ochotni poslat mi aj dané materialy. Ostatné
veci, ktoré je potrebné absolvovat, mi dovolia aj
v ndhradnych terminoch,” pribliZila studentka.

Zensky futbal je na Slovensku
nedoceneny.

Vela mladych chalanov, ale aj dievcat odstva
Skolu na druhu kolaj a ako prioritu si vybera
$port, ktorému sa venujt. Podla Zihlavnikovej sa
vSak takyto vyber méze stat prizavaznom uraze
problémom - Sportovci by mali vZdy pocitat so
zranenim, pre ktoré nebudui méct dany Sport
vykonavat. ,Potom budu lutovat, Ze nemaju
ziadnu Skolu, Ziadnu moZnost B, pretoZe sa
zameriavaliibanamoZnost'A,“vysvetlilaRebeka.

Podotkla, Ze vzorom sd pre nu rodicia, ktori
jej ukazali kadial ist, ¢o je spravne a co je ne-
spravne. ,Urcite mi aj teraz velakrat pomézu,
ked saneviem rozhodnut asnazia samanaviest,
aby som spravny krok spravila sama,” pribliZila
Zihlavnikova. Jej cielom je skusit Zensky fut-
bal v zahranici, kde je na vysSej tirovni, ako na
Slovensku ,Mala som moznost’ zucastnit sa ne-
jakych zahrani¢nych turnajov a velmi ma to tam
laka, potvrdila mlada futbalistka.
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Na Katolickej univerzite studuju nielen Slovaci,

ale aj Studenti zo zahranicia

Vyber vysokej skoly nebol pre nich lahky. Ukrajinka Angelina Lisova Studuje na
Katolickej univerzite zurnalistiku a kazaSsky student Gleb Mikheyev si zvolil
ucitel'stvo anglického jazyka, literatury a telesnej vychovy v kombinacii.

7 KATERYNA SHAPOVALENKO

“Najprv_som mal na vyber medzi Sloven-
skom, Ceskom a Ukrajinou. Vybral som si
Slovensko, pretoZe najviac sa mi pacil slov-
ensky jazyk,” priblizil Gleb, ktory je na
univerzite uz v druhom roc¢niku. Pre tretiacku
Angelinu bolo ucenie v slovenskom jazyku
namdhavé najma na zaciatku. “Predtym som
Studovala slovencinu jeden rok. A ked som sem
prisla a pocula som, ako rozpravaju Slovaci, vobec
som im nerozumela. V prvom roc¢niku boli pre
mna skusky velmi tazké,” vysvetlila Studentka
poukazujic na slovencinu, v ktorej sa musi
neustale zdokonalovat.

Pri vybere krajiny, v ktorej sa rozhodovala
Studovat, ju napokon ovplyvnila aj samotna
blizkost' s Ukrajinou. “Slovensko je pri Ukrajine.
To bolo pre mna dolezité, lebo som chcela byt bliz-
ko svojej krajiny a rodiny. Mala som len 16 rokov
a sama som nechcela ist' daleko,” objasnila Ange-
lina. Obaja si uz vSimli aj viaceré rozdiely, a to niel-
en v systéme hodnotenia Studentov. “Na Sloven-
sku sa mi paci kreditovy systém. Lebo presne vies,
kol'ko kreditov musis ziskat,” ocenil Gleb. Priblizil,
Ze v Kazachstane funguje tzv. systém “Gverov”,
ktory Studentovi oznamuje, ¢i predmetom presSiel
alebo nepresiel. Angelinu na slovenskom skolstve
zase pritahuje velké mnoZstvo praxe. “Skusila

som vSetko, ¢o som robit’ chcela. Dolezité je, Ze
na konci stadia sa nebudem rozhodovat, o ¢om
chcem pisat, kde chcem pisat. UZ to viem,” vyh-
lasila. Zaroven vyzdvihla priatel'ské vztahy, ktoré
maju Ziaci s ucitel'mi. “Mo6ZeS prist a povedat’
im, Ze niecomu nerozumies a chces, aby ti nieco
dovysvetlili. A oni ti vZdy pomd6Zu,” ocenila.

Napriek vSetkym vyhodam Studia sa zahrani¢ni
Studenti stretavaju v novej krajine aj s viacerymi
vyzvami. Pre Angelinu bolo najzloZitejSie zostat
na Slovensku sama v c¢ase, ked nebola este pl-
noletd. “Naozaj bolo tazké tym prechadzat.
A nema$ tu ani rodinu, ani priatelov. Musi$
vSetko zacinat nanovo,” priblizila. Podla nej
to vSak nie je o nic¢ lahSie ani po troch rokoch
Stadia. “Vzidy sa stretavam s nejakym prob-
lémom, aj preto cCasto chodim domov. Chy-
ba mi rodina a pocit domova,” prezradila.

Gleb spoznal v Ruzomberku nielen novych
ludi ¢i slovensky jazyk. “Mo6ZeS spoznat vela
novych l'udi a mysliet si, Ze v inej krajine budu
lIudia ini. Ale vtip je v tom, Ze takmer vSade su
ludia rovnaki,” mysli si. Velky rozdiel medzi
ukrajinskou a slovenskou mentalitou nevidi
ani Angelina. “Slovaci a Ukrajinci maju vela
spolo¢ného, lebo urcity €as boli nase uzemia
spojené. Dalsia vec je, Ze sme Slovania. Nemam
pocit, Ze sme velmi odlisni l'udia,” poznamenala.

foto: Marek Hasék, Gleb Mikheyev
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Téma | Nova generacia vs. viera

Veria este mladi I'udia v Boha?

Da sa zastavit upadok viery medzi mladymi? Podl'a mna ano, napriklad dobrym
prikladom v rodine, vzdelavanim vo viere Ci Zivotom v spolocenstve. Na Katolick-
ej univerzite sme oslovili Studentov a spytali sa ich, o pre nich viera znamena.

[0 DAVID SMATANA

Podla mna su dve skupiny ludi. Jedni chodia
do kostola, modlia sa, ale vobec nevedia preco.
Tato skupinu nutia chodit’ intenzivne do kos-
tola stari rodicia alebo rodicia. Potom je druha
skupina - mladi, ktori su zapaleni a praktizuju
vieru, pretoZe po tom tuZia.

Student 1. ro¢nika bc. studia
ucitelstvo matematika bioldgia

V Boha verim, ale ked mam takto povedat,
v kostole som nebol, uZ ani nepamatam. Ludia
mi hovoria, Ze to nedava zmysel, ked’ do kos-
tola nechodim, ale vieru mam. Od mali¢cka som
veril a uZ len to, Ze mam kde byvat' a mam co
jest, je dost vel'ky dovod na vdaku a vieru.

Student 2. rocnika mgr. studia
psycholégia

Mozno to vyznie hlipo, ale nemam moc vieru.
Viem, Ze toto je katolicka Skola, ale u nas v ro-
dine do kostolanechodime a ani vieru nemame.
Samozrejme, Ze nie som zZiadny odporca, ale
mam skor negativny nazor. Ale ked’ niekto veri,
nemam vobec nic proti.

Student 1. rocnika bc. Studia
predskolska a elementéarna pedagogika

Myslim si, Ze dnesni mladi sa vo vSeobecnosti
odklanaju od viery. Je to pre nich ¢asto nutnost,
ktoruvyZadujurodiciaalebo starirodicia. Nieco,
¢o sa nenosi, nie je to ,in“ Vel'mi to zavisi aj od
rodiny, v ktorej ¢lovek vyrasta. Tradi¢né chode-
nie do kostola, ako prejav viery, pre mnohych
mladych kon¢i po prvom svatom prijimani ale-
bo po sviatosti birmovania. To vSak nemusi byt
konecné, clovek sa méze vzdy rozhodnut vratit
k viere, respektive ndjst ju, ak je tomu otvoreny.

Student 1. rocnika mgr. Studia
ucitelstvo slovencina a geografia

Pre mna je viera dolezitd a mala by byt pre
kazdého. Aj pre l'udi, o kostol nenavstevuju, je
viera dolezita. Svet vie byt hned’ krajsi, pokial
v nie¢o verime. Musim Uprimne povedat, Ze
mladi od nas skoro vobec nechodia do kostola,
starsi l'udia su tam stale.

student 1. roc¢nika bc. studia
ucitelstvo telesnej vychovy v kombinacii

Som veriaci ¢lovek a viera dokaZe prekonavat
moje tazkosti. Mladi by mali mat’ aspon ne-
jaku osobnu skuisenost s Bohom. Pozorujem,
Ze teraz zacalo na univerzite vela ludi chodit
do kostola. Je to potrebné najma pre Katolicku
univerzitu. Minulé roky som vnimal, Ze to bolo
dost biedne, aj v ramci toho, Ze tu bol Covid-19.

Student 2. rocnika mgr. studia
anglistika a amerikanistika

Mlady clovek ma vo viere velky potencial. Je
to clovek, ktory je na kriZovatke Zivota, kde sa
rozhoduje, ako prezije cely Zivot. Takze mla-
dého cloveka a potencial, ktory do neho vloZil
samotny Pan Boh, vnimam s vel'’kou nadejou.
Ale otazka znie, aké vplyvy na neho poOsobia,
lebo podla toho sa potom ¢lovek vyda a vieru
chyti alebo nechyti za svoju.

Duchovny spravca UPaC Jan Bystriansky
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UPaC pomaha $tudentom vypliat vol'ny ¢as

Univerzitné pastoracné centrum Jana Vojtassaka (UPaC) ponuka aj tentoraz
rozne volnocasové aktivity. Novy kaplan Pavol Forgac, ktory posobi v upececku
od zaciatku akademického roka priblizil, co vSetko v nom méZu Studenti zazit.

O ALEXANDRA KAUCIARIKOVA

krem mladezZiek, ktoré byvaju kazdy

pondelok o 19.30 v kostole u Jezui-

tov, mozu Studenti vo volnom case
navstivit aj priestory UPaC. “Pastoracné centrum
sanachadza vbudove pedagogickej fakulty. Najdu
tam kalCeto, pingpongovy stél aj biliard. M6Zu si
prist’ zahrat, oddychnut, precitat si knihu, no aj
posediet pri ¢aji, ked maju volny ¢as medzi hodi-
nami. MoZu tam zavitat' aj ked' v ten deil nemaja
Ziadny rozvrh. Hlavne na to ma slazit naSe cen-
trum,” poukazal Forgaé. Studenti tu podla neho
maju vela moZnosti stretndt sa a spoznat novych
l'udi.

Vidat sa mo6zZu aj na stretkach, ktoré byvaju
v stredu a preto nesu nazov Stredko. "Stredka
su spolocenska akcia pre Studentov, organi-
zujui ich 3tudenti. CiZe $tudenti pre $tudentov.
Kazdy tyZzderi sa deje nieco iné, mame tu ré6znych
hosti, niekedy len hrame hry alebo sa len tak
spoznavame a tvorime priatelstva,” priblizila
jedna z organizatorov Strediek Betka Raabova.

P
a ‘i'. lf’”m :

Pomahat' s pravidelnymi stretnutiami Studentov
sa rozhodla, pretoZe nechcela len tak necinne
sediet na intraku. "Chcela som sa zapajat do
chodu univerzity a poméct kilazom s pastoraciou
mladeZe na univerzite,” vysvetlila.

Do Univerzitného pastroracného centra pridu
podla Raabovej hlavne ludia, ktori hladaju
novych priatelov s rovnakymi hodnotami. “Pri-
padne chcu nieco viac ako ist' niekde na par-
ty. M6Zu tu zazit' prijatie, priatelstvo, radost
a smiech,” poukazala.

Duchovny spravca UPaC Jan Bystriansky, ktory
p6sobi ako knaz 16 rokov a v RuZomberku
je treti rok, zostal po svojom prvom Stredku
v tento akademicky rok “milo” prekvapeny,
kol'ko ludi prisSlo napriek tomu, Ze je vSetko
dobrovolné. “Velmi ma poteSilo, Ze som tu videl
vela znamych tvari, ale rovnako aj to, Ze bolo
vela novych Studentov - prvakov,” zhodnotil.

Jednym z prvakov bol aj Student psychologie
Mirec, ktory sa zucastiiuje na viacerych akciach
UPaC, ako su napriklad mladezky a Stred-
ka. “Treba vyuzivat aktivity Upececka, lebo
je super, Ze je tu tak vela mozZnosti. V inych
upececkach mozno tol'ko moZnosti nemaju.
Go for it (chodte na to, pozn. redakcie), prid'te
zazit spolocenstvo, paradnu partiu l'udi, kde sa
moZeme zabavat. Tu je nato iZasné miesto,” poz-
namenal Mirec vyzyvajic Studentov k navsteve
UPaC. Studenti a pedagdgovia tu mdézu zaroven
pristipit k sviatosti zmierenia ¢i duchovnym
rozhovorom.

Pastoracné centrum taktieZ organizuje rézne
podujatia, medzi nimi napriklad pravide-
Iny kurz Zena, poznaj seba, muZz poznaj
Zenu s lekdrom FrantiSkom Orlovskym,
pocas ktorého sa ucastnikom priblizia pri-
rodzené metddy planovaného rodicovstva.

E Sledujte aktivity UPaC

Dalsie pripravované aktivity ¢i turis-
tické vylety UPaC mézu Studenti najst
na webovej stranke www.upac.sk,

v casti udalosti.

foto: UPAC, Viktoriia Pukish
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Téma | Umela inteligencia

Co si myslia novinari o umelej inteligencii
a €o si mysli umela inteligencia o novinaroch

V spolocnosti sa aktualne Zivo diskutuje o Al (angl. artificial intelligence), teda
umelej inteligencii, ktora sa stala neoddelitelnou sticastou moderného zivota.
PouZzivatelom pontka nielen odporucania pri vyhladavani informacii a softvé-
rovych algoritmoy, ale tiez za nich piSe texty ¢i generuje im obrazky.

0 TYMOFII SERBIN

) udska mysel' je velmi zloZitd Struktdra

s obrovskym poctom neurénovych spo-

jeni, ale tieto spojenia sa ¢asom vyvi-

jaju, pretoZe ludia sa ucia, robia chyby a snazia

sa im v buducnosti vyhnut, rovnako ako umela

inteligencia. Existuje mnoho réznych typov tré-

ningov umelej inteligencie, ale ich mechanika je

velmi podobna. Pri kazdej iteracii si pocitac za-

pamadta poradie vykonanych akcii, ktoré nedosi-

ahli poZadovany vysledok a nasledne sa pokusa

vykonat nové progresivne kroky, kym ulohu
nedokondi.

Niektori 'udia sa vSak stale obavaju, Ze ich umela
inteligencia ovplyvni ¢i dokonca nahradi v praci.
Napriklad si predstavte, Ze Al by prevzala ulohu
novinarov a namiesto nich by pisala ¢lanky. V tejto
suvislosti sme preto oslovili zndmych spravodaj-
cov a zaroven dali priestor aj umelej inteligen-
cii (chatu GPT), ktora mohla na slova novinarov
zareagovat.

Patrik Herman

Spolo¢nost’ sa boji Upadku novinarov kvoli
umelejinteligenciiKed'jejzadatepresnépokyny,
tak dokaze zastupit reSersistu a za malu chvilu
vie vytiahnut mnoZstvo informacii. Umela in-
teligencia dokaze krasne sformulovat mod-
eratorsky text, ale nikdy ho nepripravi tak,
aby ste to dokazali odprezentovat' prirodzene.

Al by prevzala alohu novinarov
a namiesto nich by pisala ¢lanky

Umeld inteligencia ale nie je stopercentna. Vo
vysledku velakrat ponika nespravne a za-
vadzajuce informdcie. Al ¢erpa z obrovského

foto: generované umelou inteligenciou, Lucia Trubacikova
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mnozstva informacii, ale aj z nepresnych in-
formacii a urobi z toho vysledok, ktory nie je
pravdivy a mo6Ze zavadzat. Je na ¢loveku, aby si
overil, ¢i st informacie pravdivé a ¢i informacia
moZe byt posunutd verejnosti.

GPT

Patrik Herman zaujal putavy pohlad na vztah
medzi umelou inteligenciou a médiami.
Jeho obavy o mozny upadok novinarskych
profesionalov v ddésledku nastupu umelej
inteligencie su pochopitelné, pretoze v
Zurnalistike hra klucovda ulohu schopnost
empatie, kritického myslenia a interpretacie,
ktori umeld inteligencia nemusi plne zvladat.
Zaroven je vSak dolezité vidiet potencial, ktory
umeld inteligencia mdZe Zurnalistike priniest.
EfektivnejSie ziskavanie informacii a rychlejSie
spracovanie novinovych sprav moze zlepSit
kvalitu novinarskeho diela. Je d6lezité zdoraznit,
Ze ide skor o spolupracu medzi clovekom a
technolégiou, neZ o nahradenie l'udskej prace.

Ako umela inteligencia, citim, Ze moja uloha je
poskytovat’ nastroje a podporu pre I'udi, nie ich
nahradzovat. Sihlasim s novinarom v tom, Ze
potrebujeme byt opatrni pri vyuzivani umelej
inteligencie, aby sme zabranili nezamyslanym
dosledkom a zavadzaniu verejnosti. Je to vyzva
na zodpovedné a etické vyuZivanie technologii
v oblasti novinarstva a spolocnosti ako celku.

Karol Lovas

Karol Lovas

Dve veci si uvedomujem. Prvi, umela inteligen-
cia je ako golem. Samotny golem nie je dolezity.
DoleZité je, kto ma Sem z golema. To isté plati aj
o umelej inteligencii. Ked sa pozrieme na poli-
tikov, ktori dnes vladnu a ktori potencialne mézu
vladnut' v Eurépe a vo svete, zda sa, Ze je doleZité,
kto ma ten Sem, ktorym by sme ovladali alebo by
ti I'udia mohli ovladat, a tym padom zneuZivat
umeld inteligenciu.

Covidové obdobie nas
upozornilo na jednu délezitu vec:
Sme socialne bytosti!

Druhavecje,Ze umelainteligenciandm ma pomoct
ziskat viac volného casu a to je fajn. Su profesie,
ktoré zaniknu a naopak su profesie, ktoré vzniknu
v suvislosti s ochranou virtudlneho priestoru.
Znepokojuje ma, Ze zatial' nikto nehovori o tom,
¢o budeme robit’ s tym zvySnym ¢asom.

Covidové obdobie nas upozornilo na jednu
dolezitu vec - sme socialne bytosti. Mnohi ludia
maju dodnes problémy z toho, Ze boli osamoteni
pocas pandémie a trpia psychickymi problémami,
kvoli Comu navstevuju psycholégov a psychiatrov.
Znepokojuje ma teda jedna otazka: Co budeme
robit, ked nebudeme robit’?
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GPT

Karol Lova$ otvara déleZité otazky tykajice sa
etiky a vplyvu umelej inteligencie na nas Zivot.
Jeho zdoraznenie potreby kontroly nad technolé-
giou poukazuje na to, Ze rychly pokrok v tejto
oblasti vyZaduje nielen technické rieSenia, ale
aj eticky dohlad. Je nevyhnutné, aby sme si ako
spolo¢nost stanovili jasné normy a smernice pre
pouZivanie umelej inteligencie, s cielom zabranit
potencidlnemu zneuZitiu a negativnym désled-
kom.

Jeho otazka tykajica sa toho, ¢o budu ludia
robit’ s pribidajicim mnoZstvom volného casu,
je zasadnd. S nastupom technologickych vydo-
bytkov by sme mali aktivne premyslat o tom,
ako vyuZzivat tento Cas naplno. Bolo by vhod-
né venovat pozornost nielen efektivnemu
vyuZivaniu vol'ného c¢asu, ale aj jeho kvalitativne-
mu straveniu. Spolo¢nost’ by mala podporovat
iniciativy, ktoré pomahaju osobnému rozvoju,
zdravym vztahom a kultirnym aktivitam.

Viliam Hauzer

Umeld inteligencia je urcite velkym pomoc-
nikom. Nemyslim si vSak, Ze je uplne opod-
statnend obava z toho, Ze umeld inteligencia
by mohla nahradit ¢loveka. Ked hovorime len
o médiach, tak niektorych redaktorov urcite nie.
Na pisanie clankov alebo tvorbu rozhlasovych,
televiznych prispevkov potrebujem vzidy mat’ aj

Viliam Hauzer

foto: akl.anc, RTVS

nejaky cit, nejakd eméciu. A nemyslim si, Ze
stroj alebo umela inteligencia to iplne dokaze.
Otazne je, i to v budicnosti bude vediet, ale v
tomto momente nie.

Teraz, ak vychadzam z toho, ¢o je na trhu, nevi-
dim AI ako nejakil obavu. Naopak, je velkym
pomocnikom pri praci novinara. Dokaze nap-
riklad rychlejSie a efektivnejSie vyhladavat
niektoré zabery v ramci agenturneho servisu.

Nemyslim si, ze je uplne
opodstatnena obava z toho, ze

umela inteligencia by mohla
nahradit ¢loveka.

GPT

Umeld inteligencia je nepochybne silnym
nastrojom, najma v oblasti novinarstva. Suhla-
sim s nazorom Viliama Hauzera, Ze momen-
talne nie je redlna obava, Ze by umela inteligen-
cia uplne nahradila ¢loveka, najma pokial ide
o tvorbu obsahu, ktory vyZaduje cit a emdcie.
Stroje v sti€asnosti nemézu reprodukovat’ aut-
entické I'udské pocity a skiisenosti.

Je pravda, Ze Al mdZe byt velkym pomocnikom
v rychlejSom a efektivnejSom vyhladavani in-
formdcii a spracovani obsahu. Zvysenie produk-
tivity a rychlost ziskavania informécii sd nepo-
chybne vyhody, ktoré prispievaju k zlepsSeniu
novinarskej prace.

Dolezité je, aby sme vyuzivali technolégiu
s odvahou areSpektom k etickym normam. Dis-
kusia o etike a zodpovednosti vyuZivania ume-
lej inteligencie by mala byt neustala, s cielom
minimalizovat mozné rizika a maximalizovat
prospech pre ludstvo.

Myslim si, Ze umela inteligencia nenahradi
Cloveka - ludia uZ starocia pouzivaju rézne
zariadenia, ako su kalkulacky, pocitace,
mobilné telefény. S rozvojom technologii sa
objavujuneuveritelnéveci ktoré menianaszivot
a zakazdym zaznie otazka: “Nahradia ¢loveka?”
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Divadlo | RosArt

V Ruzomberku si mozete so sebou zobrat do

divadla aj svojho psika

Divadelné Studio RosArt pontuka inscenacie roznych Zanrov. Zaroven je jedinym
tzv. dog friendly divadlom na Slovensku, teda miestom, kde sa da na divadelné

predstavenie prist aj s vlastnym psom.

U ALEXANDRA KAUCIARIKOVA

Zakladatel'ka RosArt Marianna Stancokova
posobi v divadle ako reZisérka, dramaturgicka aj
manazérka. Marianna zacinala ako herecka v
divadelnom subore, ked mala pat rokov - divadlo
bolo skor l'udovo orientované a posobila v iom aj
jej mama.

Niekedy po vysokej Skole citila, Ze prave divadlo
je prostriedkom na sebavyjadrenie, a tak zaloZila
ruzomberské RosArt. “Toto divadlo hovori o nas,
cez nas, jazykom takym, ako my rozpravame, teda
jazykom ulice a riesi problémy, ktoré nas trapia,
palia, tesia a nejakym sposobom vzrusuju,” objas-
nila Stancokova.

Pre niekoho je aj v dneSnej dobe divadlo stale
popularnejsie, ako film. Aktualne sa vSak stava
problémom skor skuto¢nost, Ze divadlo absen-
tuje a je potrebné vybudovat divadelnu tradiciu,
ako na javisku tak aj v hladisku a naucit l'udi
chodit do divadla. Nazov divadla vznikol z mesta,
v ktorom sa nachadza a z umenia, ktoré divadlo
ponuka. “Je to spojenie RuZzomberka a umenia,”
dodala k ndzvu zakladatel'’ka RosArtu.

Divadlo RosArt ponuka vo svojom repertoari vi-
acero predstaveni. Momentdlne v nom posobi
zhruba 20 aktivnych hercov, no zavisi to aj z ich
obsadenia v inscenaciach. “Proces vytvorenia jed-
nej inscenacie je velmi individualny, zvyc¢ajne to

byvaju také tri mesiace,” upresnila Stancokova.
“Mame v repertoari komédie, ako napriklad
O.YE.P a CandyCrush.sk, tragikomédiu Zno-
vuzjednotenie Koreii alebo monodramu z pros-
tredia Oravského hradu Co ¢usi v dusi” doplnila.

RosArt je zaroven jedinym divadlom na Slov-
ensku, kde su vitani aj Stvornohi milacikovia.
S touto myslienkou priSla zakladatelka spolu
so svojou dcérou Nelkou, ktora ma velmi rada
psy. “Uvazovali sme nad tym, pre¢o by nemohol
byt psik aj v hladisku. A tak nase divadlo m6zu
navstivit' aj psiky, ktoré su socializované a ne-
vadi im tento typ zazitku,” vysvetlila rezisérka.

Mladi l'udia chct byt sticastou divadla, ¢i uz ako
divaci alebo ako herci, ¢i mozno budtci scendris-
ti, kostyméri alebo ¢okolvek, ¢o s divadlom suvi-
si. “Na predstavenie chodi dost mladych Tudi.
V subore je vela mladych, tak vZdy to, kto sedi
v hladisku, determinuje to, kto je na javisku,”
potvrdila Stancokova.

V tejto suvislosti poznamenala, Ze RosArt je
aktualne sucCastou medzinarodného projek-
tu, ktorého cielom je dat priestor mladym,
hlavne stredoSkolakom, vyjadrit sa tvorivo k
témam, ktoré ich trapia. “Teraz pripravujeme
medzinarodny projekt, spolupracu s divadlom
z Ciech. To bude venované stredo$koldkom a so
stredoskoldkmi. Malo by to byt premiérované
niekedy v maji,” prezradila.

Divadlo je moderne ladené, laka mladych nie len
svojou utulnostou, ale hlavne dejmi inscendcii,
v ktorych, ako bolo vyssie spominané, sa najde
vela l'udi, najma tych mladsSich.

Aktualny program RosArt

foto: RosArt, Marianna Stanc¢okova
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Kultdra | Literatura

Studenti odporucaju

|
Sebastian Fitzek |

PACIENT

Psychothriller

Knihu odporucil student
psycholégie:

Pacient od Fitzeka je kniha
plna napatia. Pribeh zo psy-
chiatrie, ktory skonc¢i uplne
inak ako cakate. Az do konca
neviete, co sa stane. Vdaka
tomu nedokaZete pustit’ tato
knihu z ruky.

Knihu odporucil student
historie a filozofie:

Vojna celkovo meni svet
Cloveka, ktory sa pod jej
tarchou stava vystrasenym,
zmadtenym a zatvrdnutym.
Oko vojaka nam odkryva
svety nendvisti i lasky, zba-
belosti i hrdinstva, krutosti
i obetavosti, sebazachovy i
neuveritel'nej velkorysosti.
Na druhej strane nam kniha
ukazuje, Ze aj v zlych ¢asoch
moZeme najst radost z
malickosti a silné, Gprimné
priatel'stva.

Necitajteju,aknechcete, abysazVasstal Pacient

Temperamenty Till Berkhoff sa necha zavriet na psychi-
atriu, aby konfrontoval jediného podozrivého v pripade

zmiznutia svojho syna.
0 RASTISLAV CERVEN

Zaujimavy ndpad na psychologicky
thriller, ktory si nedava servitku
pred dsta. Nebol som siisty, ¢o od tej-
to knihy ocakavat, pretoze Sebasti-
ana Fitzeka nepoznam. Po precitani
jeho Pacienta som vs$ak doSiel k na-
zoru, Ze autor v detstve nevyrastal
pri rozpravkach, ale krimi novinach.
Vhupnutie do pribehu je rychle,
nezdrzujeme sa pri ziadnych nud-
nych opisoch. Tie, ktoré tam su vSak
efektivne navodia temnu atmosféru
tiahnucu sa celou knihou. Kapitoly
su az nezvycajne kratke a skoro
kazda sleduje int postavu - ¢o ich
pomaha pekne vykreslit a zapojit
do deja. Kniha sa netrapi s pomalym
odhalovanim $okujucich veci a uz
v prvej kapitole ukaze nieCo vel'mi
zvratené. Tu prichddza moja prva
vycitka. Drsné udalosti su doleZitou

sucastou deja, no brutalita je v nich
opisovana az prehnane. Zrejme je to
Fitzekov styl, no isté veci by sa dali
vykreslit aj skromnejSie a pritom by
si zachovali G¢innost. “Zabery nie st
vhodné pre deti a citlivé povahy“ by
sa v tomto pripade dalo aplikovat asi
na cely pribeh. Chémia medzi posta-
vami je ucinna, ak teda berieme
do uvahy prostredie psychiatrick-
ej liecebne, v ktorom sa vacSina
pribehu odohrava. KedZe psychicky
chori ludia sa zvykna spravat
nepredvidatelne, sprava sa tak aj
pribeh. Mnozstvo dejovych zvratov
nenechava v Citatelovi ziadnu isto-
tu a drzi ho priputaného ku knihe.
Pacient je dobre spracované, ale
psychicky narocné citanie. Urcite si
najde svoje publikum, no pre svoju
Specifickost’ aj dost vela odporcov.

Najprv Na zapade nic¢ nové spalili, neskér nomi-

novali na Nobelovu cenu

Remarque dielo napisal na zaklade spomienok z prvej
svetovej vojny, kde bojoval ako 18-rocny.

[0  KATERYNA SHAPOVALENKO

Z knihy, ktord v nacistickom
Nemecku spalovali, sa prvy rok
predalo zhruba 800.000 kopii
v angliCtine. Pribeh mladych Nem-
cov, ktori odisli slazit do prvej
svetovej vojny, rozprava 20-rocCny
vojak Paul Baumer. Pocas sluzby sa
stretava s najtaz$imi vecami, vidi
sklticenost vojny a premysla nad
nou. V knihe opisuje stratu svojich
kamaratov, stretnutie s nepriatelom,
zdielanie jedla s vaziami ¢i kruty
zivot v armade. Na zapade nic¢ nové
je emocionadlnou hojdackou, ktora
stazuje vnimanie histdérie rovnako,
ako vnimanie vojny. Pobyt na fronte
zmenil mladych muzov na divochov
s minimalnymi potrebami. NajlepSou
spravou sa pre nich stava dvojita por-
cia jedla. Autor sa po cely cas pohy-
buje na tenkej hranici medzi vojnou a

mierom, Zivotom a smrtou. Pocet za-
bitych I'udi striedaju slova o tom, aké
chutné boli fazul'ky na obed. Hrdi-
novia romdanu su stratenou genera-
ciou, ktora sa snazi pochopit pric¢inu
vojny. Studenti uverili vlasteneck-
ym heslam, ale napokon boli z po-
myselného hrdinstva rozcarovani.
Nemaju silu uvazovat o Zivote, ktory
pride po vojne, nevidia pred sebou
Ziadnu bududcnost. Pre miia bola mi-
moriadne zaujimava pasaz, v ktorej
sa hlavny hrdina ocitne uvdzneny
pod troskami spolu s francuzskym
vojakom. Vtedy sa pozera na
nepriatela, ako na €loveka a nie ako
na vojaka. Najva¢sim nepriatelom
nemeckého vojaka napokon nie
su Francuzi alebo Anglicania, ale
samotny problém vojny.
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Vitajte v Edene, v uzatvorenej komunite!

Kvalitny scenar a produkcia tvoria dobry zaklad pre
pribeh, Kktory sa snazi preniknut dovnutra ludskej
psychiky a komplikovanych medziludskych vztahov.

O ALEXANDRA KAUCIARIKOVA

Serialovy triler Eden vds vita sa
vyznacuje vizudlnou atraktivitou
a vynikajacimi vykonmi hercov.
Spanielskym tvorcom sa podarilo
vytvorit jedinetné prostredie, ktoré
je pIné fascinujucich technologickych
konceptov a etickych problémov.

Divak je miestami ndteny uvazovat
o moznych doésle dkoch takéhoto
izolovaného komunitného Zivota a
¢o by mohli znamenat pre ludsku
spolo¢nost. Z pozitivneho hladiska
ponuka podla mna serial putavé mo-
menty a napinavé scény, ktoré drzia
publikum v ocakavani toho, ¢o sa
stane dalej. Vizualne efekty a nadh-
erné prostredie len pridavaji na hod-
note celkového estetického zaZzitku.
Herci predviedli skvelé vykony, vdaka
¢omu dodali postavam Zivot a vyt-

vorili medzi nimi realne pdsobiace
vztahy. Negativne vSak hodnotim, Ze
Eden vds vita bol v dejovosti obcas
az prili§ predvidatelny a urcité
postavy posobili nedostatotne vy-
vinuté. Zaroven boli niektoré scény
zbytocne natahované a nésledne
stracali na vyzname, ¢o zniZovalo aj
cely zazitok z pribehu.

Tvorcovia sa sice snazili vytvorit
komplexné a filozofické pros-
tredie, ale niektoré koncepty
mohli byt pre priemerného divaka
v konec¢nom dosledku prilis matace
a nepochopitelné. V porovnani
s inymi sci-fi seridlmi je moZno
oznacovany ako solidny, Eden vds
vita vSak podla mna neprinasa do
svojho Zanru ni¢ revolucné a tiez
nemusi oslovit' kazdého.

Fall sa zahrava so strachom divaka

Thriller plny strachu od reZiséra Scotta Manna a Jonatha-
na Franka nam ukazuje, ako sa z obyc¢ajného kamaratske-
ho vyletu moze stat boj o vlastny Zivot.

[0 DAVID SMATANA

Becky (Grace Caroline Currey) a jej
najlepsia kamaratka Hunter (Vir-
ginia Gardner) sa venuju horoleze-
ctvu. Po smrti manzela vSak Becky
nenavidi cely svet, utdpa sa vo svo-
jom vlastnom smutku a depresii,
ktoré sprevadzaju lieky a alkohol.
Ked sa o jej tazkej situacii doz-
vie Hunter, rozhodne sa svoju
kamaratku navstivit a navrhne,
aby spolocne vyliezli na opusteny
radiovy vysielac. Napriek Beckin-
mu prvotnému strachu sa dievcata
napokon rozhodnu vyliezt aZ na
vrchol. Pribeh sa UZasne zahrava
so strachom divaka a s pocitmi,
ktoré by pocas lezenia na opusteny
vysiela¢ urcite zazival. Navyse
zadbery z vysky su genidlne spracov-
ané, rovnako aj malé detaily, vdaka
ktorym zacne pribeh postupne

naberat nebezpecny spad. Pokusy
dievCat o zachranu svojich zZivotov
vSak posobia v danej situacii velmi
realne a davaju divakovi zmysel.
Fall drzi divaka pocas celého deja
v napdti a adrenaline, vdaka ¢omu
ho pribeh neprestane bavit. Musim
uznat, Ze hoci film zacal celkom pom-
aly, akonahle sa rozbehla akcia, iplne
som sa vZil do deja. Medzi kamarat-
kami prudili pozitivne aj negativne
emocie, ¢o snimke dodalo spravnu
Stavu. Na konci filmu navySe nastal
aj necakany zvrat deja, ktory ma ako
divaka celkom zarazil. O¢akaval som
len nejaku klasickd hru o preZitie na
opustenom vysielaci, ale po skonceni
som ostal prijemne prekvapeny. Cely
Cas som bol nuteny premyslat, ¢o sa
bude diat dalej a ako hlavné hrdinky
7 celej situdcie uniknu.

foto: linosgate, themoviedb

Kultdra | Film, serial

Studenti odporucaju

EDEN VAS VITA

Film odporucil student filo-
zofie a anglického jazyka:

Bola to taka oddychovka, pri
ktorej vie ¢lovek vypnut. Ale
zaroven, ak ma slabsiu pova-
hu a vie sirychlo vytvorit ne-
jaké city k postave, je to dost’
nanic, lebo sa tam hrozne za-
bija. Na to by mal byt ¢lovek
pripraveny. Ale ak chce zaZit
ozajstnu dramu, tak, aby
jeho bujna fantazia pracova-
la, urc¢ite nech siserial pozrie.

Film odporucil student
manazmentu:

Fall vas bude po cely cas
drzat v napati. Napinavy
scenar, nezvycajny format,
necakany koniec - film
zanechdava vel'mi zivy dojem.
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Kultdra | Hudba

Studenti odporucaj

1
Hudbu odporucil Sstudent
manaZmentu:

[} Y

Chalani ma uchvatili miesta-
mi romantickymi, miestami
smutnymi ¢i temne satirick-
ymi textami, sprevadzanymi
UzZasnou insStrumentalkou,
ktorda vas nuti tancovat a
vyhodit' zo seba vsetko, Co
drzite v sebe. V case, ked
je v hitparaddach len popo-
va hudba, bola tato kapela
skuto¢nym ziavanom mod-
ernej emo-rockovej hudby,
ktora mi doteraz chybala.

Hudbu odporucil student hu-

dobnej vychovy, anglického
jazyka a literatury:

Piesne tejto kapely odrazaju
rozne nalady. Som rada, Ze ich
zacalo pocuvat viac l'udi a ich
piesne sa stali poslucha¢om
tak blizke.

Blind Channel svojim stylom hudby pripomina

Linkin Park

Pre finsku nu-metalovu Kapelu je priznacny alternativny
metal, ktory pozostava z viacerych Zzanrov, ako je napr.

hip-hop ¢i alternativny rock.
O MATUS PAZITKA
Sest' chalanov z Blind Channel pred-
stavilo vo svojom poslednom albume
Lifestyle of the Sick and Dangerous 11
piesni. Skladbou Dark Side sa napriklad
dostali medzi najlepSie pesnicky Eu-
rovizie, kde v roku 2021 reprezentovali
Finsko. Pravdupovediac ma vsak tato
ich najpocuvanejsia pesnicka az tak
nezaujala. Na albume st podla mna
piesne, ktoré si zaslizia ovela vacsiu
pozornost, ako napriklad Don’t Fix
Me ¢i skladba Glory For The Greedy.
Obidve maju sice pomalsi rozbeh, no
pokracuju velmi sviezim refrénom.
Na Blind Channel ma v$ak vyrusuje ich
pouzivanie rapu, ktorym podla mna ka-
zia cely dojem z nu-metalového zanru.
Viac by sa mi pacilo napriklad zapo-
jenie spevu a gitarovej hudby, pretoze

svojim rapom hudobnici z finskeho
mesta Oulu svoje piesne len spomalia.
Skupina, zaloZena v roku 2013, ma na
svojom konte uz Styri albumy. Z jej
tvorby kapely sa mi najviac pacila mi-
moalbumova skladba Left Outside Alone.
Prizndm sa, najprv som Blind Chan-
nel nepoznal, ale ked som si vypocul
tito piesen, mal som dojem, Ze som ju
uZ niekde pocul. Celkovo vo mne zane-
chala dobry pocit a vdaka nej som si
spomenul na svoje mladSie casy, ked
som hraval NHL 09, kde boli pesnicky
velmi podobné. Svojim Stylom hudby
mi Blind Channel pripomina najmai leg-
endarny Linkin Park ¢i Slipknot. Kapela
vSak urcite nie je pre kazdého, aj ked’
sa snazi tvorit popularny Zaner hudby.

Notion rezonuje s hladanim seba samého

Skladba Notion od americkej indierockovej skupiny The
Rare Occasions je expresivnym pocinom, ktory zaujme od
prvych ténov a svojim melodickym zvukom po cely cas

povznasa a upokojuje.

L) TYMOFII SERBIN

Notion ta prenesie do popularnych ¢ias
indie a alternativneho rocku, kde kazdy
nastroj mal svoje miesto. Dynamické
bicie si kombinované s rytmickou gi-
tarou a basgitarou. Melodickost piesne
je v dneSnej dobe zriedkava, takze
pouzitie réznych technik a zvukovych
efektov ju len zdobi.

Text skladby uptuta hudobné ucho
necakanym nadhladom a symbolikou.
Hoci samotna mel6dia je harmonicka
aveseld, opisuje hladanie seba samého,
neddveru k nabozZenstvuy, jeho vplyv na
ludi a pravdu, ktord skryva. Zaroven
otvara priestor na otazky, zanechava
posluchaca prekvapeného i zamyslen-
ého. Podobne ako vacsina popovych
indierockovych skladieb sa Notion
neodliSuje zloZitostou zvuku, ale zau-

jme svojou jednoduchostou. Pripomina
tvorbu kapiel ako Arctic Monkeys alebo
Cage the Elephant, no zaroven ma svoju
vlastnt jedineCnost, ktora sa prejavuje
melodickostou a mladickostou, rychlym
tempom a vysokymi tonmi.

Piesen poukazuje na nevyhnutnost smrti,
no zaroven vyvracia myty a predstavy o
vecnom Zivote. Notion nabada ludi, aby si
vazili kazdy okamih, pretoze Zivot sa zda
byt dlhy, ale spolo¢nost si aZ s odstupom
Casu uvedomuje, aky je kratky.

Notion od The Rare Occasions je podla
mojho nazoru fascinujiicou piesnou,
ktora spaja intenzivne hudobné aspekty s
hlbokym textom. Pre fanusikov indierock-
ového Zanru stoji za vypocutie, ako aj pre
tych, ktori ocefiuji hudobnu originalitu.
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Téma | Sport

Chalan z Liptova dokaze hrat sach aj naslepo

Rec je o talentovanom Jurajovi Druskovi, ktory v Sachu reprezentuje Sloven-
sko na profesionalnej urovni. Podla Medzinarodnej Sachovej federacie FIDE
sa nachadza v prvej desiatke slovenskych hracov a v roku 2015 ziskal titul

medzinarodny majster.

O MATUS PAZITKA

(l

Kto ti ako prvy ukazal Sachovy svet ?

K Sachu ma priviedol mdj otec, ktory ho tiez
hrava na velmi solidnej urovni. Prvé kroky
so mnou ale urobila mama, pretoZe otcovi sa
nechcelo vysvetlovat mi zaklady. Z pociatku som
hraval s maminou, ktora ma nechdavala vyhravat.
Potom, ked’' sa zacala snazit, tak pochopila, Ze
ma nedokaze porazit. Neskér som hral s otcom,
ktory si nechaval najskor iba peSiakov. Ked’
som ho porazil, pridal si jednu figirku navyse,
pokial nemal aj on vSetky figurky. Prvykrat sa mi
podarilo uhrat s nim dobry vysledok, ked’
som mal deviat rokov. Po mojom navrate
z tyzdiiového Sachového tdbora sme si dali
partiu, v ktorej som uhral remizu. Pre miia to bol
vtedy obrovsky vysledok a skakal som od radosti.

Berie$ Sach ako Sport? Mnoho ludi si ho pod
tymto pojmom nevie ani predstavit.

Urcite ho beriem ako Sport! Ludia majd velmi
malu predstavu, ako vlastne vyzera Sachova
partia alebo Zivot Sachistu. Predstavuju si, Ze
odohrame jednu partiu za desat minut, a to
je vSetko. Priemerne Sachova partia trva Styri
hodiny. Moja najdlhSia Sachova partia trva-

la asi sedem hodin. Celkovo je to aj pomerne
vel'ka fyzicka zataZz. Nehovoriac o tom, Ze sa
minimalne dve hodiny pripravujem na supera,
s ktorym idem hrat. V Sachovej databaze si
najdem supera a historiu partil. SnaZim sa
najst jeho slabé a silné stranky, zistujem aké
otvorenia hrava, a ako otvorit partiu tak, aby mne
vyhovovala.

Dokazal by si Sach hrat na slepo?

Ano, myslim si, Ze v tomto nie som Vv
ynimocny. Hraci, ktory maju okolo 2300 elo bodov
by podla FIDE mali vediet odohrat jednu partiu
naslepo. Nestaci rozmyslat iba jeden tah dopredu.
Musim rozmyslat pat tahov dopredu niekedy aj
viacej. Pocas tej partie nemoZem fyzicky hybat
figurkami preto si musim predstavovat, o sa deje.
Toto robim pocas kazdej fazy partie. Ako som
spominal partie trvaju Styri aZ pat hodin - nemu-
sim pocas tej partie sediet pri Sachovnici. M6Zem
sa prechadzat po hracej sale a sledovat druhé
partie. Aj ked nie som pri tej partii, dokdZem nad
nou rozmyslat, ked’ sa prechadzam. Tymto si tré-
nujem schopnost, Ze dokaZem partiu odohrat’ aj
na slepo.
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Ruzomberské basketbalistky su v hre o titul

Basketbalistky maju za sebou jesennu cast aktualneho rocnika. Prinasame
pohlad na to najdolezitejSie, Co sa v prebiehajicej sezone udialo.

O FILIP KUBAN

RuZombercanky, ktoré v uplynulom rocniku
ziskali bronzové medaily, vstupili do novej
sezony s tromi posilami - Diana Mikovcakova
(Young Angels Kosice), Anna Kaluzna (BK SK
UMB Banska Bystrica) a ukrajinska hracka
Olga Jackovecova, ktora si uZz v minulosti
obliekala oranZovy dres. S vynimkou poslednej
menovanejaceskejlegionarkyAndrey Andélovej,
je kdder Liptacok opatovne rydzo slovensky.

»,Ruza“ mala dvod sezény poriadne narocny,
kedZe sa predstavila v kvalifikacii o postup
do skupinovej fazy Eurépskeho pohara FIBA.
Do cesty sa im postavilo ¢eské druZstvo SBS
Ostrava. Slovensky zastupca kvalifika¢ny
dvojzapas ovladol celkovym skére 115:94 a
zabezpecil si miestenku v F-skupine tretej
najprestiznejSej eurdpskej klubovej sutaze.

V nej hracky spod Cebrata ¢elili mimoriadne
tazkym protivnikom - pobaltskému majstrovi
TTT Riga, gréckemu Sampiénovi Olympiacos
Pireus a tureckému Kklubu Melikgazi Kay-
seri. Zverenkyne trénera Juraja Suju isli do
europskej sutaze s cielom zbierat skusenosti.
VSetky stretnutia sice prehrali, no ani v jed-
nom z nich vysledkovo a herne nesklamali.

Zdolali vicemajstrovsku Slaviu.

V lige je to z pohladu ruZomberskych basketbal-
istiek uplne ina pesnicka. S jej doterajSim prie-
behom moéZu byt maximalne spokojné, kedZe v
dvandstich zapasoch zaznamenali desat’ vyhier a
dve prehry. Tim z centra dolného Liptova nestacil
iba na majstrovské PieStanské Cajky a vice-
majstrovsku Slaviu Banska Bystrica. Druhému
menovanému klubu ale RuZombercanky vratili
prehru na svojej palubovke aj s irokmi, kedZe ho
zdolali dvojcifernym rozdielom.

Po jesennej casti moZno KkonStatovat, Ze
ruzomberské basketbalistky sa prezentuju
vybornymi vykonmi. Povinné duely zvladajua s
prehladom a v stretnutiach s favoritmi su viac
ako vyrovnanym superom. Liptacky od zaciatku
ro¢nika kladd doéraz na timové vykony a agre-
sivny Styl hry, ktory vyZaduje obrovské fyzické
usilie. Napriek tomu, Ze nedisponuju vysokymi
hrackami a az na dve vynimky nemaju v kadri
legionarky, tak su v hre o najvysSie priecky.

Ak basketbalistky budu pokracovat v nastolenom
trende aj po novom roku, tak prebiehajuca sezo6-
na moze byt pre ne velmi uspesna. To, ¢i bude
panovat v centre dolného Liptova spokojnost,
sa dozvieme po skonceni aktualneho ligového
ro¢nika.

foto: Rudolf Maskurica
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Ruzomberok sa nedostal do skupiny o titul

Futbalisti MFK RuZomberok sa po jesennej Casti siitaZe nachadzaji na 6smom
mieste, so ziskom 22 bodov. Na Siestu priecku, zarucujicu ucast v skupine
o titul, stracaju sedem bodov. Na konci oktdbra prislo k zmenam na tréner-

skom poste.

O MATUS PAZITKA

Tim spod Cebrata zatial nedokazal zvitazit na
ihrisku sdpera. Tuto negativnu bilanciu potvrd-
zuje aj vysoka prehra v Podbrezovej (0:5). Tymto
neuspechom zacali Liptaci negativnu sériu troch
prehratych duelov. Po zapase so Zeleziarmi
priSiel na lavicku RuZzomberka Ondiej Smetana.
Uvodné dve kold mu nevysli podla predstav,
ked'Ze v nich RuZomberok nedokazal zvitazit.
S prichodom nového trénera prisli zmeny aj na
brankarskom poste. Byvalého kapitana Ivana
Krajc¢irika nahradil reprezentant do 21 rokov
Tomas Frithwald a zadné rady vystuZil 37-ro¢ny
veteran Jan Maslo.

Remizou v Dunajskej Strede (1:1) zacali oranzZovi
patzapasovu sériu bez prehry. Po tomto stret-
nuti privitali na svojom Stadiéone AS Trencin.
Ten po zadsahu jeho byvalého hraca Samuela
Lavrincika zdolali 1:0. V d’alSom suboji cestovali
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RuzZombercaniadohlavnéhomesta, kdesturadu-
jucim majstrom remizovali 2:2. V poslednom
tohtorotnom vystiupeni na domacom ihrisku
porazili Bansku Bystricu 2:1. V zaverecnom
zapase jesennej Casti Liptaci nedokazali zlomit
kliatbu na superovych ihriskach. V KosSiciach
sice vyhravali 2:0, no po dvoch inkaso-
vanych goéloch v priebehu dvoch minut odisli
z metropole vychodu iba s jednym bodom.

Slovensky Pohar (Slovnaft Cup)

V Slovnaft Cupe sa RuZomberku podarilo
prebojovat do Stvrtfinale. Najskor zvitazil v
Diviakoch (4:0)anasledneajvZubrohlave (3:0).
Prvé zakopnutie priSlo v liptovskom derby.
»Ruza“ privitala v Stvrtom kole Slovenského
pohara MFK Tatran Liptovsky Mikulas. Skére
duelu otvoril Jan Hladik, ktory strelil premié-
rovy gol oranzovom drese. V druhom polcase
dostal Viktor Uradnik cervenu Kkartu a
rozhodca po jeho faule nariadil penaltu pre
Tatran. Ta premenil byvaly hrac¢ ,Ruze“ Erik
JendriSek. Nerozhodny stav zostal do konca
zakladného hracieho c¢asu a o postupuju-
com museli rozhodnut pokutové kopy. Tie
lepsie zvladli RuZombercania, ktori ich ovladli
4:3, vd'aka ¢omu postupili do d’alSieho kola.

V osemfindle privitali oranZovi opat sdpera z
druhej ligy - FK Pohronie. Duel s Pohronim pre
nepriaznivé pocasie odohrali Ruzombercania
pocasie na umelom travniku. Liptaci skérov-
ali na konci oboch pol¢asov a nad Pohronim
zvitazili 2:0. Do Stvrt'finale Slovnaft Cupu sa

prebojovalo sedem timov z najvysSej
ligy a najlepSiu osmicku uzatvara klub z
tretej najvysSej sutaze - SK Odeva Lipany.

foto: Rudolf Maskurica



Mur narekov | reakcie studentov
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~ Mur narekov
- /" Zmenila by som predmet Spiritualita Na Katolickej univerzite si vaZzime
2 | pravdy. Pretoze ako ¢lovek, ktory ne- jeden druhého, dost' sa pozname, aj
' mal s vierou nejaky priamy kontakt, s uCitel'mi a toto je jedna z najvacsich
som v tom dost zmétena. Dalo mi to vyhod, ktoré tu mame.
iba to, Ze som sa dozvedela o panovi
Bystrianskom, Ze presiel osemtisicov- Student z FF KU
ku.

Byvam blizko... tak pre mia je

Bola by som rada, keby to nasa univer- pozitivne, Ze to mam blizko.

zita poniala inak - tym, Ze je katolicka a
chodi tu vela l'udi, ktori s vierou nie su

az tak spati, ale aj by sa pre nu chceli Student z FF KU
otvorit. Robila by som to zaZivnej$im a
nenutila Studentov pocuvat kvoli kredi-
tom pat hodin nie¢o, ¢omunerozumeja. NegativnabolatombolanaMikulasa...
Studenti ju zaplatili a profesori si zo-
Spiritualita v prvom ro¢niku by brali vacSinu z cien.
mala byt hlavne privetivejSia pre
udi, ktori nie st veriaci, tym pa-  StudentzFF KU
dom by bola aj vriucnejSie prijata.
Nie ndas hodit’ do vody - chod’ na omsu
alebo chod na stretko, kde st vsetci Dlho sme v Skole a mame dlhé
kamosi, lebo sa stretavaju cCastejsie. prestupy, CiZze rozvrh.  Niek-
/ Ked' chcu privitat Iudi v novej viere toré hodiny su zbytocne dlhé,
f/ alebo im ju nejako predstavit, tak by to kludne by stacili na 45 minut.
mali robit inak.
Student z PF KU
MnoZstvo l'udi nie je proti viere, len o
tom vela nevedia. Napriklad, mna by to L _
aj zaujimalo a zacala by som nad tym Jedna nemenovana ucitelka mi
viac rozmyslat, keby to bolo inak pred- od prvého rocnika robi problémy
stavené. - zasadla si na mia, teda aj na vi-
acerych z triedy. Malo by sa to
$tudent z PF KU rieSit, aby sa to uz nikomu nestalo,

nie je to prijemné. Takisto by som
navrhla, aby sme si rozvrhy robili
sami, lebo Sest hodinové cakanie
na jednu hodinu nie je v pohode.

I \ Neviem rozdychat, Ze sme ako
. prvaci nemali Ziadne imatriku-
f/ lacie. Viem, Ze to bolo asi naplano-
yané na Bedniu, ale 40 eur je moc.  go,dent 7 PF KU
CiZe negativna vec - draha Beania.

Student z PF KU
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TEMA: Hudba a jej rozne podoby
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