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Spravodajstvo

Referendum 2023 je neplatné, ucast
nedosiahla ani 30%

Referendum sa stalo neplatnym po tom, ako
Statisticky tirad zverejnil volebnu ucast’, ktora
nedosiahla poZzadovanych 50%.

» Matej Kascak

V sobotu 21. januara 2023 sa konalo referendum,
ktorého sa zucastnilo 27,25% obc¢anov Slovenskej re-
publiky. Aby vSak bolo uznané ako platné, musela by
byt volebna Gcast’ prinajmensom 50%. To je v prepocte
na obyvatelov priblizne 2,2 miliéna.

Referendova otdzka bola formulovand nasledovne:
»Suhlasite s tym, ze predCasné skoncenie volebného
obdobia Narodnej rady Slovenskej republiky je mozné
uskutocnit’ referendom alebo uznesenim Narodnej rady
Slovenskej republiky, a to zmenou Ustavy Slovenskej
republiky?*

Aj napriek neplatnosti referenda s otazkou suhlasilo
priblizne 97% voliov, pricom najvyssia ucast’ bola v
Trencianskom kraji (36%) a najnizSia v Bratislavskom
(21%).

Veronika RemiSova (Za TI'udi) sa neskor vyjadrila,
ze podla nej bolo referendum od zaciatku politickou
kampaiiou Roberta Fica a Petra Pellegriniho a dodala,
ze ,.ked prehraju riadne vol'by, nevahaju osklbat’ I'udi
v referende o desat’ milidnov eur; Pellegrini aj Fico za

tieto vyhodené peniaze nestt zodpovednost.“ Robert
Fico (Smer) sa vsak na situaciu pozeral z inej strany:
,Vceradoslo k referendovym urnam 1,2 miliona volicov,
ktori do referenda prisli s jasnou viziou. Vedeli, ze chcu
pred¢asné parlamentné vol'by, vedeli, ze chct zmenu,™ .

K situacii sa vyjadrila aj prezidentka Caputova, ktora aj
napriek neplatnosti referenda apeluje na zmenu tustavy.
,»Aj ked’ je referendum neplatné, vzhl'adom na aktualnu
vnutropoliticktl krizu je nevyhnutné, aby poslanci ¢o
najskor prijali zmenu ustavy o predc¢asnych vol'bach v
parlamente.”

Po zverejneni vysledkov predseda $tatnej volebnej komi-
sie Ladislav Orosz potvrdil, ze referendum prebehlo v
sulade so zdkonom a neobjavili sa ziadne informacie,
ktoré by jeho vysledok spochybnili.

Filozoficka fakultu povedie do konca
marca Marek Babic

Po odstipeni dekana Mareka Babica z funkcie
vyhlasil Akademicky senat fakulty vol’bu
nového kandidata na dekana. Jeho meno by
malo byt’ zname v decembri roka 2022. Ked’Ze
¢lenovia akademickej obce nenavrhli nikoho,
rektor poveril vedenim fakulty Mareka Babica
do konca marca 2023.

» Anton Kubik

Marek Babic bol dekanom
fakulty 7 rokov. Svoje
funk¢éné obdobie predCasne
ukon¢il odstupenim v roku
2022. Akademicky senat
Filozofickej fakulty (AS
FF) vyhlasil pocas zimného
semestra dvakrat vol'bu
kandidata na dekana, v ob-
och pripadoch beztspesne.

Rektor Jaroslav Demko na navrh AS FF poveril vedenim
fakulty odchédzajuceho dekana Mareka Babica, a to do
31. marca.

Vymena nastala vo funkciach prodekanov. Prodekankou
pre vychovu a vzdelavanie sa stala Paulina Kovacova.
Funkciu prodekana pre vedu a doktorandské Studium
zastava po novom Terézia Roncakova. Prodekanov podla
Statutu fakulty vymenovava dekan po sthlase AS FF.

Paulina Kovacova posobi na fakulte ako vysokoskolsky
pedagog a v centre akademickej pripravy. Docentka
Ronc¢akova posobi na katedre zurnalistiky a taktiez je
¢lenkou vedeckej rady fakulty a univerzity. Ma za sebou
mnozstvo vyskumov a publikacii, predovsetkym v oblasti
novinarskych zanrov.

Dekan stoji na cele fakulty. Jeho prava a povinnosti urcuje
zakon o vysokych skolach, Statat univerzity a Statut fakul-
ty. Zodpoveda sa podl'a charakteru veci rektorovi a AS FF
KU. Podéava navrhy vnutornych predpisov, rozhoduje aj o
prijati Studentov na fakultu a urcuje zlozZenie komisii na
statne skusky.

foto: fl.ku.sk



Spravodajstvo

VolI'by do Akademického senatu
Filozofickej fakulty KU 2022

15.11. 2022 sa na nasej fakulte uskutocnili vol’by.
Studenti si mohli zvolit’, kto ich bude zastupovat’
v Akademickom senate Filozofickej fakulty.

» Pudmila Kiskova

Akademicky senat Filozofickej fakulty (AS FF) je sa-
mospravnym zastupitel'skym orgadnom; c¢leni sa na
zamestnanecku a Studentsku Cast. Mal by mat’ najmenej
11 ¢lenov, z toho jednu tretinu tvoria Studenti.

Funkcia clena akademického senatu fakulty je
nezlucitelna s funkciou rektora, prorektora, dekana,
prodekana, kvestora a tajomnika fakulty. Funkcéné ob-
dobie ¢lenov AS FF je najviac Stvorrocné; jeho zasadnu-
tia s verejné, a tak sa na nich méze zucastnit’ ktokol'vek
zo Studentov alebo zamestnancov fakulty.

Tento rok mali Studenti moznost’ zvolit’ si jedného z
troch zastupcov v AS FF; stal sa nim Student odboru
zurnalistika Bc. Jozef Pikula.

AS FF ma kompetenciu schvalovat’ na navrh dekana
vnutorné predpisy fakulty. Clenovia senatu tiez moézu
zvolit’ kandidata na dekana, pripadne navrhovat’ odvol-
anie dekana z funkcie, a schvalovat’ navrh rektora na
odvolanie dekana.

Ak by vas zaujimalo viac podrobnosti o akademickom
senate, vSetky potrebné informacie najdete na stranke
skoly.

RuZzomberok pokraduje v tradicii -
obc¢ania sa moZu stretnut’ s primatorom

Mesto RuZomberok planuje aj v roku 2023
pravidelné stretnutia primatora s obcanmi,
ciePom su osobnejsie kontakty.

»Matej Kasc¢ak

»V zaujme zlepSenia komunikadcie a vztahov s
verejnostou som Vo svojom pracovnom programe vy-
tvoril priestor na pravidelné stretnutia s obcanmi. Kazdy
ma moznost’ prihlasit’ sa ku mne na osobné stretnutie
na mestskom trade, kde obcania mézu prejednat’ témy,
ktoré ich zaujimaj,” tymito slovami reagoval primator
Lubomir Kuban na podnety od obcanov, ktoré sa kopia
na urade.

Mesto sa tymto spdsobom snazi vyjst obCanom v
ustrety, ked’ze zatial neexistuje digitalna platforma,
ktora by umozinovala rozhovor o problémoch ¢i ne-
dostatkoch medzi Styrmi ocami. Teraz budi mat
moznost’ diskutovat’ o ich potrebach priamo s najvyssim
predstavitelom a dostane sa im tak vacsSieho priestoru.

Prihlasit sa vSak musia prostrednictvom webovej
stranky mesta, kde okrem iného néjdu aj mnozstvo i-
nych informacii a aktualit.

Najblizsie stretnutia st naplanované na 7. a 14. februara,
dalsie terminy budu priebezne aktualizované a vcas
zverejnené na webe.

Na kazdé osobné stretnutie je vymedzeny ¢as ma-
ximalne 30 minut a zdujemca o rozhovor nebude moct’
vyuzit’ viac ako jeden termin pocas jedného dna.

Primator mesta RuZzomberok

foto: ku.sk
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Komentar Pad vlady
Slovenskej vlade bola vyslovena nedovera

15. decembra 2022 padla vlada Slovenskej republiky. V pléne Narodnej rady Slovenskej republiky za
nedoveru hlasovalo 78 poslankyi a poslancov. Hlasovaniu predchadzalo vela obStrukcii. Parlamentné
strany a zoskupenia, okrem OLaNO a Sa$S, vidia vychodisko v predé¢asnych vol’bach.

» Anton Kubik

O vysloveni nedovery vlade sa povodne malo hlasovat’ v utorok 13. decembra. Predseda poslaneckého klubu OLaNO
Michal Sipo$ vyuzil kazdi minGtu, ktori mohol ziskat' na odklad hlasovania a zakulisné rokovania. Nakoniec bolo
hlasovanie presunuté na Stvrtok. Poslanci sa v sale zisli na hlasovanie po 17. hodine, rokovanie bolo viackrat prerusené.
Aj v utorok, aj vo Stvrtok bolo v pléne vsetkych 150 poslankyn a poslancov, ¢o nebyva Casto.

Vlada by padnit’ nemusela, ak by Tomas Taraba, Stefan Kuffa a Filip Kuffa nehlasovali alebo by inym sposobom pad
vlady nepodporili. Poziadavkou Tarabu a
Kuffovcov boli pred¢asné vol'by. Predse-
da NR SR Boris Kollar (Sme rodina) sice
navrhol zaradit’ na rokovanie parlamen-
tu zmenu Ustavy, ktord by umoZznovala
predcasné vol'by, no proti tomuto proce-
duralnemu navrhu hlasovali koali¢ni po-
slanci Juraj Seliga, Miriam Sutekova a
Jana Zithanska (vSetci Za Pudi).

Ak by iba tento proceduralny navrh, ktory
neznamenal hlasovanie o samotnej zmene
ustavy, presiel, koalicia mohla ziskat’ Cas
na d’alSie rokovania. Prekvapenie priniesli
aj dalsi, opdt’ traja, koali¢ni poslanci za
Sme rodina, a to Patrick Linhart, Martin Borgul'a a Jan Kroslak, ktori proti vlade hlasovali. Podl'a p6vodnych dohadov

mali byt rozhodujiici aj nezaradeni poslanci Slavéna Vorbelova (hlasovala za neddveru) a Martin Cepéek, ktory sa
hlasovania nakoniec zdrzal. Bez troch poslancov Sme rodina by vlada nepadla.

V piatok prezidentka v zmysle ustavy vladu odvolala. Boris Kollar zacal s predstaviteI'mi parlamentnych stran rokovania
o pred¢asnych vol'bach. Tie ale bez minimalnej Casti poslancov OLaNO a SaS-ky nemdzu prejst, pretoZe zmena ustavy,
ktora by umoznovala pred¢asné vol'by, a samotné uznesenie o skrateni aktualneho 8. volebného obdobia, st rozdielne
veci. Opozicné strany, najméd Smer-SD a Hlas-SD st za ¢o najskorsi termin predcasnych volieb.

Zakon roka, Statny rozpocet, za cenu obrovskych ustupkov od hnutia OLaNO bol schvaleny a minister financii Igor
Matovi¢ uz nebude ministrom. Poslanci okolo Kristiana Cekovského, ktori opustili klub OI’aNO, ostavaju v koalicii.
SaS rozpocet podporila. Na prvy pohl'ad by sa mohlo zdat’, Ze ziskat’ va¢Sinu 76 hlasov v parlamente by az taky problém
byt nemusel. Boris Kollar sa ale vyjadril, Ze tzv. 76-ku podpori, ak sa dohodnu na pred¢asnych vol'bach. Otazne je, ako
Kollar mysli vazne svoje vyjadrenia.

21. januara sa uskutocni referendum, ktoré najviac politicky podporuje strana Smer-SD. Na tomto referende moézu
I'udia rozhodnut’ za politikov o tom, ¢i budu poslanci ,,zabetonovani* na 4 roky, alebo parlament bude mozné rozpustit’
uznesenim ¢i referendom.

6 foto: www.nrsr.sk



Komentar Temny empat

Temny empat/najnebezpecnejSia osobnost’

Porozumeju pocitom ostatnych, ale sami ich necitia. Ked’ po¢ujeme slovo empat, uz dopredu vieme, Ze
tento Clovek je ve’'mi priatel’sky, Pudsky a chapajuci. Ale ¢o ak je niekto kognitivny empat? Kognitivna
empatia je tazko rozliSitePna od normalnej.

» Natalia Povraznikova

Kognitivny empat vel'mi ¢asto vyuziva pocity svojich obeti. Vie, ako sa spravat’, ¢o povedat’ v danej situacii a omnoho
viac. Byt charizmaticky je jeho kuzlo, ktoré neustale vyuziva iba vo svoj prospech.

Stretntit’ sa s tymto ¢lovekom asi nikto nechce, no je vysoko pravdepodobné, ale ste ho nielen stretli, ale dokonca ho
mate vo svojom zivote. Mozno prave toto bude pre vas impulzom, ako ho vymazat’ zo Zivota. Samozrejme nie doslova.
Vymazanim zo zivota myslim prerusenie kontaktu.

Z vyskumu psychologi¢ky Nadje Heyme vyplyva, Ze z 991 ucastnikov boli 19,3% kognitivni empati. Znamena to, ze
boli Gspesni nielen ako manipulatori v beznom zivote, ale aj v troch kategoriach temnych osobnostnych ¢rt. S istotou by
sa dalo povedat’, ze boli hrdi aj na tento spech, pretoze oplyvaju silnym narcizmom.

Temna triada je pojem, ktory zahiia tri najcastejSie negativne osobnostné rysy, a to machiavelizmus, narcizmus a psy-
chopatiu. Bezny empat ma vel'mi nizku poziciu v rebricku temnej triddy, ale zato vysoki mieru neziStnej schopnosti
vceitit’ sa. Temny empat ma sice tiez vysoku poziciu v empatii, ale aj temnej triade.

Temny empat sa stdva omnoho viac nebezpeénym pre svoje okolie, pretoze dokaze ukazat’ svetu falosni empatiu, ktora
sa len vel'mi tazko rozliSuje od tej pravej. Temny empat pouziva kognitivihu empatiu; vnima, aké pocity prave citite,
hovori vam, ¢o chcete pocut’, no v zlomku sekundy to dokaze obratit’ proti vam.

Neexistuje presny navod, ako takychto I'udi rozpoznat'. Urcite by ste sa im radi vyhli, a zaroven ich dokazali odlisit’
od normalneho empata. Ale predsa: ak mate pocit, ze je k vam niekto neprirodzene mily, a pritom nadmieru zvedavy,
pricom ide takpovediac ,,pod kozu®, mozno si poviete, Ze je to skvelé, Ze ste ho odhalili. Lenze, nanest’astie, takto to
nefunguje.

Odporucila by som vam sledovat’ svoje pocity v okoli tejto osoby. Ak sa Casto citite bezdovodne vinny, nedoceneny, v
priebehu par mintit smutny, verte mi, je to vel'mi podozrivé. Berte nohy na ramena!

foto: interez.sk 7



Riport Ruzomberské Vianoce 2022

RUZOMBERSKE VIANOCE 2022

» Zuzana Sulikova

Opét bola vo vzduchu carovna atmosféra
Vianoc a do Ruzomberka po dvojrocnej
prestavke zavitali viano¢né trhy. Konali
sa v centre mesta, hned” vedl'a viano¢ného
stromceka a betlehemu.

Boli sme ich sucast'ou a s radost'ou sme sle-
dovali, ako sa Ruzombercania teSia, ¢i uz z
ktizelnej atmosféry, alebo z horticeho puncu,
ktory rozvoniaval celym namestim.

Novozvoleny ruzombersky primator pre
obcanov pripravil nielen bohaty program, ale
aj nové vianocné osvetlenie v HyroSovom
parku. Tomu sa tesili najma deti, ale urcite
aj dospeli, kedZze sa viaceri pri svetelnej
vyzdobe fotili.

Ruzomberské Vianoce trvali osem dni.
Zucastnili sa ich aj remeselnici s vyrobkami
z medi, ozdobami z dr6tu, skla alebo cinu,
¢i svieckami zo vcelieho vosku. Nechybali
stanky s ndpojmi a réznymi dobrotami, slad-
kymi alebo slanymi. Kazdy deni od 16. ho-
diny bolo postarané o program, v ktorom si
mohol najst’ nieco kazdy. Spievali sa koledy,
vystupovali deti aj folklorne skupiny, pred-
stavili sa hudobné kapely Kéfas, Elan Tri-
bute, Gipsy David a mnoho d’alSich umel-
COV.

Tento rok bol vel’kou novinkou Primatorsky
punc. Viano¢ny napoj sa predaval v parku
S. Hyrosa a kazdy sa mohol rozhodnut,
akt sumu zan zaplati. Cely vytazok z tejto
charitativnej akcie bol venovany detom z
Ruzomberka, ktoré prisli o svojich rodicov.
Podarilo sa vyzbierat’ viac ako 3 200 eur;
tato suma pomohla 27 sirotam a 5 rodinam v
nudzi.Posledny den bola k dispozicii chari-
tativna kapustnica, ktora bola pre I'udi bez
domova zadarmo.

Tohtoro¢né ruzomberské Viano¢né trhy
naozaj vydarili a uvidime, aké
prekvapenie nachysta mesto o rok.

foto: Zuzana Sulikova






Rozhovor Pribeh studetky z Ukrajiny

Natalia Buhaeva: PreCo som s rodinou emigrovala z Ukrajiny
a vybrala som si Slovensko

Ukrajinska Studentka Natélia Buhaeva sa uZ pred niekol’kymi rokmi rozhodla, Ze Slovensko bude jej druhym
domovom. Prest’ahovala sa k nam s celou svojou rodinou a zac¢ala novy Zivot medzi neznamymi Pud’mi. Ako
sa s tym vysporiadala a naSla si pracu a vzdelanie? O tom sa docitate v naSom rozhovore.

» Matej KasS¢ak

Odkial’ pochadzas a aké boli tvoje prvé dojmy z novej krajiny?
Pochadzam z mesta Dnipro na Ukrajine. S rodinou som sa prestahovala na
Slovensko pred 7 rokmi. Ked’ sme sem prisli, vSetko sa ndm tu zdalo vel'mi
malé, pretoze Slovensko je vel'ké asi ako dva kraje (samospravne oblasti) na
Ukrajine. Za prvé dva tyzdne sme precestovali cela krajinu a videli mnoho
pamiatok.

Co tvoju rodinu viedlo k emigracii do inej krajiny?

Dolezitou motivaciou bola budticnost’ nasho syna. Rozmyslali sme nad tym
a pochopili, Ze situacia na Ukrajine sa tak rychlo nezmeni, a preto sme zacali
zvazovat prestahovanie smerom na zapad. Po udalostiach v roku 2014, ked’
nas prezident usiel z krajiny, Ruska federacia vyuzila nestabilnt situdciu na
Ukrajine a nezdkonne anektovala izemia Krymu a Doneckej oblasti. Rusko
sa zmocnilo nielen naSich Uizemi, ale aj dolezitej infrastruktury. Zostat’ by
bolo nebezpecné, takze vyst'ahovanie do inej krajiny sa ndm zdalo nevyh-
nutnym.

Mali ste na vyber nemalo krajin. Preco ste sa rozhodli prave pre
Slovensko?

Nasa rodina vel'mi rada cestuje. Po prvykrat sme sa zoznamili so Slovenskom v roku 2010. Boli sme v zime na dovo-
lenke vo Vysokych Tatrach na Strbskom plese. Velmi sa nam pégili hory a priroda. Co nas az tak vel'mi nezaujalo, bola
miestna kuchyiia. Mali sme rezervovany Silvester v kolibe, jedlo bolo mastné a vyprazané, skratka nezdravé. Z tunajsich
jedal som si az po par rokoch zamilovala kapustnicu a vyprazany syr.

Hlavnym dévodom, preco sme si vybrali Slovensko, bolo to, Ze slovanska mentalita je ndm blizka a slovencina je po-
dobna nasmu jazyku. Od zaciatku sme sa tu citili prijemne a zaujimalo nés vSetko nové. Postupne sme si zacali v§imat’
aj nedostatky, napriklad aj rozdiel v rychlosti Zivota. Na Ukrajine zijeme pomal$ie ako na Slovensku. Chapali sme ale, Ze
sme komfortny zivot vymenili za moznost’ Zit' v ekologicky cistejsej krajine, moZeme napr. pit’ ¢isti vodu z vodovodu.
Na Ukrajine sme si pitnil vodu museli kupovat'.

V akej sfére si posobila na Ukrajine?

Mam ekonomické vzdelanie, vystudovala som ekonémiu a manazment na univerzite vo svojom meste. Pracovala som
ako manazérka predaja. Emigraciou sa mnohé veci zmazu, napriklad povolanie aj sktisenosti. Vel'a ¢asu som venovala
osvojeniu nového jazyka, socializacii dietata a celkovému usporiadaniu zivota. Vtedy sme byvali v Bratislave. Po ne-
jakom Case som si zaCala hl'adat’ pracu a tento proces komplikovali nekompatibilnost’ vzdelania, kultirne stereotypy a
vnutorné presvedcenie. Praca, ktora zvladne kazdy, je prednostne zverend miestnym 'ud’om. Vychodiskom bolo vziat’
to, ¢o aktudlne ponuka trh prace alebo sa ist’ znovu ucit’. Vd’aka skusenostiam s hl'adanim gymnazia a neskor univerzity
pre mojho dospievajiiceho syna viem vel'a o slovenskom strednom a vysokom $kolstve. Zacali sa na mna obracat’ kra-
jania, aby som im poskytla informacie pred nastupom do $kol na Slovensku. Postupne sa z toho stal mdj biznis. Posledné
tri roky pdsobim ako vzdelavaci poradca, pomaham zahranicnym Studentom s prichodom na slovenské vysoké Skoly.
Zalozila som agenturu, ktord ma svoju webovu stranku, sme na socidlnych sietach a spolupracujeme so vzdelavacimi
agentirami z inych krajin. Po niekol’kych rokoch prace pre Studentov som sa rozhodla najst’ si $tadium aj pre seba.

10 foto: Natdlia Buhaeva



Rozhovor Pribeh studetky z Ukrajiny

Co t’a viedlo k vyberu Zurnalistiky?

Povolanie novinara poskytuje mnoho prilezitosti. Vytvaranie informacného a medialneho produktu je tvorivou pracou.
Kreativita je v mnohych oblastiach podnikania ziadana, tak pre distribuciu, ako aj predaj. Kazdy produkt alebo sluzba
potrebuje propagaciu a to si vyzaduje kvalitné texty.

Vybrala som si zurnalistiku na Katolickej univerzite v Ruzomberku. Pa¢i sa mi tunajSie Studentské prostredie a atmos-
féra. Zaroven by som si chcela zlepsit’ Grovein slovenciny. V budicnosti chcem posobit’ v oblasti propagacie web stra-
nok a reklamy. Jednou z mojich silnych stranok je schopnost’ ucit’ sa. VSeobecne som otvorend novym vedomostiam.
Stadium si okrem inteligencie vyzaduje pamét’, organizaciu, vytrvalost’ a koncentraciu. Intelektualne vnimanie je o
analyze a reflexii, teda o tizbe vSetko pochopit’ a vysvetlit, dostat’ sa k samotnej podstate, pozerat’ sa na to, ako su vo
svete urité javy navzajom prepojené.

Ma3s za sebou prvy semester Stiidia na univerzite. Ako ho hodnoti§?

Som spokojna so vzdelavacim procesom a Studijnym programom na univerzite. V ramci §tidia mame workshopy s
odbornikmi z televizie a rozhlasu. Pacia sa mi ucitelia, st to mladi a energicki I'udia, ktori sa nas snazia nielen naucit
fakty, ale aj formovat’ nazory a hodnoty. Vyhodou nasej fakulty je, Ze sa nachadza na jednom mieste, mame tu vsetko
pre pohodIné studium: u¢ebne, modernu kniznicu, medialne centrum, poradenské centrum, kaviaren a jedalen.

Plinujes na Slovensku zostat’ dlhSiu dobu?

Ano, mam rada tato krajinu a Pudi okolo seba. Teraz byvam v malej dedinke v horach s tZzasnym vyhl'adom na Nizke
Tatry. Je to skvelé miesto na zimnu aj letn dovolenku. Na svojej webovej stranke chcem viac pisat’ o tejto nadherne;j
krajine, predstavit miestnu kultiru a prilakat’ I'udi, aby sem prisli.

Co t'a na Slovensku najviac pritahuje?

Na Slovensku mam obl'ibené miesta, kam chodim pravidelne relaxovat’ a nacerpat’ nové sily. Popradské pleso vo Vy-
sokych Tatrach je ako stvorené na pesiu taru. V zime chodim do termalneho kupaliska v Tren¢ianskych Tepliciach. V
lete sa opal'ujem a ktipem v Liptovskej Mare alebo v termalnom kupalisku v Liptovskom Jéane.

Zivot v emigracii ma nauéil cenit’ si to, o mam tu a teraz. Snazim sa najst’ zmysel a spokojnost’ v beznom Zivote, aj ked’
nespokojnost’ je do istej miery motivaciou k zmenam. Je pre mia dolezité urcit’ si priority a principy Zivota, ktorych sa
budem trvalo drzat’.

foto: Natélia Buhaeva 11






Historické okienko Hudobné legendy
Vel’ka Britania — rodisko najvac¢sich hudobnych legiend

Pokial’ sa bavime o rodiskach najlepSich hudobnych kapiel, kazdému fanuSikovi kvalitnej hud-

by dozaista ihned’ napadne Velka Britinia. Tato ostrovna Krajina leZiaca na zapade Europy

ma na svojom konte skuto¢ne vel’ké mnozstvo nadanych umelcov, ktorych hudobné hity pocava
cely svet. Niektoré sii nad¢asové, iné nas vricne pohltia v nostalgickom objati.

» Tamara Tomcikova

Beatles

Hudbu tejto legendarnej kapely si pripominame
uz celé dekady. Niet sa comu divit, tito britski
,,chrobaci® boli svojho ¢asu obrovskym feno-
ménom. Pocas ich koncertov praskali Stadiony
a koncertné haly vo $vikoch. Castokrat sa viak
stavalo, Ze vela navstevnikov tychto koncer-
tov odchadzalo s tym, Ze ni¢ nepoculi. Bolo to
spdsoben¢ neprijemnym hukotom najmai zien v
publiku; mnohé z nich dokonca omdleli. Dal§im
neprijemnym sprievodnym javom tychto podu-
jati bol zapach kvapalného produktu obliciek.
VzruSenie mladych dievcat sa odzrkadlilo aj
takymto sposobom. Co vsak stilo za touto

obrovskou popularitou Beatles? Skupina vznikla
v roku 1960 v zlozeni John Lennon, Paul Mc-
cartney, George Harrison a neskor sa k nim pridal aj bubenik Ringo Starr. Ich hudbu by sme mohli zaradit’ pod Zanre
ako rokenrol, klasicky rock, pop rock a v neskorSich Sest'desiatych rokoch sa v ich tvorbe zacal prejavovat’ aj vplyv
psychedeliky.

Spociatku ich piesne charakterizovali jednoduché, no chytlavé
melddie a texty najma o problémoch beZzného zivota. Ide napriklad
o Love me do, Yesterday, Help ¢i All my loving. K niektorym al-
bumom dokonca nato€ili filmy. Napriklad k albumu A Hard Day's
Night vznikol rovnomenny ¢ierno-biely film, ktorého dej sa toci
okolo ich obrovskej slavy, pricom ¢lenovia kapely utekaja pred
snimok Cakali akukol'vek filmovu kvalitu, pravdepodobne by ste
ostali sklamani.

Kapelu pocas ich desiatich rokov pdsobenia sprevadzali aj rozne
Skandaly. Napriklad po vyhlaseni Johna Lennona, Ze su ,,va¢si ako
Jezis", nastalo v mnohych krajinach hromadné palenie ich platni.
V kapele sa zacali prejavovat odlisnosti jednotlivych ¢lenov, a tak
sa v roku 1970 rozhodli rozlucit. Mnohi si dodnes myslia, Ze sa o
to pricinila manzelka Johna Lennona, Yoko Ono.

John Lennon

foto: Dezo Hoffman kresba: Tamara Tomdcikova 13
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Pink Floyd

V priebehu Sestdesiatych rokov sa vo Velkej Britanii
sformovalo okrem Beatles mnoho dalsich legendarnych
skupin. Medzi ne nepochybne patri aj kapela Pink Floyd.
Zaujimavostou je, ze za vznikom ,,floydov* stali Studenti
polytechniky z londynskej univerzity: Syd Barrett, Nick
Mason, Roger Waters a Richard Wright. Lidrom kapely
bol v tomto obdobi Syd, ktorého neskdr nahradil jeden z
najlepsich gitaristov David Gilmour.

Syd totiz trpel dusevnymi poruchami, holdoval alkoholu
a drogam, ¢o sa v istom zmysle ukazalo aj ako prinosné.
Jeho texty piesni boli origindlne mozno aj preto, Ze sa na
svet pozeral inymi oami. Okrem toho mal aj schopnost’
ozvlastiovat’ vystipenia kapely. V roku 1967 si pred jed-
nym koncertom votrel do vlasov zmes rozdrvenych tab-
liet proti tzkosti a gélu na vlasy. Pod vplyvom tepla na

podiu sa zacala tato husta zmes roztapat’ a stekala mu po
tvari. Vytvoril tak dojem ,,odkvapkanej sviecky.

Casom vsak zac¢alo byt Sydove spravanie netinosné. Ak chcela kapela prezit, bolo potrebné najst’ novy impulz. Tym sa
stal Gilmour, ktory neraz na koncertoch zaskakoval za Barretta, ktory nebol schopny hrat’; nebol teda v kapele tiplnym
novacikom.

Prisli sedemdesiate roky a Stafetu lidra kapely prevzal basgitarista Roger Waters. Je autorom vicsiny textov a prave on
urc¢oval tématické smerovanie ich najispesnejSich konceptualnych albumov, napriklad ,,The Dark Side of the Moon*
z roku 1973. Témami tohto albumu su problémy kazdodenného zivota ako chamtivost’, peniaze ¢i vojny. Obal tohto
albumu zdobi vel'mi dobre znamy trojuholnik s duhou, ¢ize fyzikalny jav nazyvany rozklad svetla, ktory symboli-
zuje psychedeliku. Pocas nahravania ,,odvratenej strany mesiaca® rozdelil Waters ¢as v Studiu medzi ostatnych ¢lenov
tak, aby sa nemuseli osobne stretavat. Odovodnil to tym, ze tak uSetria vel'a
hadok. V textoch je mozné citit Watersov odpor voci vojnam; hudobnu
stranku piesni zvelad’oval najmi Gilmour, ktory je znamy svojou citlivou
hrou. Cely album sa nesie vo velmi pesimistickom a nihilistickom du-
chu.

O dva roky neskor vydali album s nazvom ,,Wish you were here®. Je to d’alsi
z konceptualnych albumov, no zarovenl bol aj poctou Sydovi Barrettovi. S
nahravanim tohto albumu sa spaja aj zaujimava backstory. V momente ked’
nahravali piesen ,,Shine on you Crazy Diamond*, ktora bola inSpirovana osu-
dom Syda, sa v $tudiu objavil prave on.

The Wall je jedenastym studiovym albumom, ktory vysiel v roku 1979. Bol k
nemu natoceny aj film, ktory reziroval Waters. Myslienkou tohto albumu je,
ze takmer vsetci si pred sebou staviame stenu, aby sme zabranili neprijem-
nym zazitkom a citili sa bezpecne. V skutocnosti sa vSak ¢astokrat stavame
emocionalne nedostupnymi. Tento album je rockovou klasikou, ktora ovply-
vnila mnozstvo inych hudobnikov a celkovo vyvoj hudby vo Vel'kej Britanii.

Roger Waters

14 foto: rockarchive.com autor: Colin Prime kresba: Tamara Tomcikova
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Zaciatkom sedemdesiatych rokov vznikla Stvorclenna kapela, ktora dokazala vytvorit mnozstvo legendarnych a
chytlavych piesni; mnohé sa dodnes vo velkom vyuzivaja vo filmovom priemysle alebo sa stali zdkladom Stadiénovych
choralov.

Prinazve ,,Queen‘ si mnoho l'udi predstavi Sarmantného homosexuala s vel’kym predkusom, ktory z neho robi typického
Brita, aj napriek tomu, Ze je p6vodom z Tanzanie. Queen vSak nebol len Freddie Mercury. Queen boli aj Brian May, John
Deacon a Roger Taylor. Nadani umelci, ktori sa vSetci realizovali v skladani piesni.

Debutovali v roku 1973 albumom ,,Queen®. Aby uSetrili peniaze, vyuzivali nahravacie §tidio nadranom, ked’ ne-
bolo pouzivané inymi hudobnikmi. Prave preto trvalo nahravanie tohto albumu oproti inym o nieco dlhSie.

V roku 1975 vydali album ,,A Night at the Opera®, ktory obsahuje jednu z najznamejsich skladieb skupiny vébec —
Bohemian Rhapsody. Je to Sestmintitové dielo Freddyho Mercuryho, ktorého nahravanie trvalo neuveritel'né tri tyzdne
Tato skladba je vel'mi experimentdlna a mézeme v nej pocut’ prvky opery. Odzrkadl'uje honosnost’ a vynimo¢nost’
kralovnej* ako takej. O dva roky neskor vysiel album ,,News of the World*, na ktorom sa nachadzaju také hity ako ,,We
Will Rock You* ¢i ,,We Are the Champions®.

Kapela si zaCiatkom osemdesiatych rokov presla aj vacSou krizou, ked’ sa na par rokov rozhodli rozist’ a venovat’ sa
vlastnej sélovej tvorbe. V roku 1985 vsak spojili svoje sily na dobrocinnom koncerte Live Aid. Toto vystiipenie sa
dodnes povazuje za jedno z najlepsich v rockovej histérii. Popularitu skupiny ozivil film s ndzvom ,,Bohemian Rhap-
sody* z roku 2018. Tato snimka zobrazuje kapelu od jej zaciatkov az po koncert Live Aid. Film sa stal okamzite celo-
svetovo obrovskym hitom.

foto: rockarchive.com autor: Johnny Dewe Mathews 15
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ZIVOT INVESTIGATIVNEJ NOVINARKY Z 19. STOROCIA
ELIZABETH JANE COCHRANE ZNAMEJ AKO NELLIE BLY

Jej otec zomrel, ked’ mala iba 6 rokov. Kvoli nedostatku financii nedostudovala Skolu, ale vd’aka
svojmu talentu v pisani sa stala uznavanou novinarkou v ¢asoch, v ktorych Zeny mohli pisat’ iba o

urcitych témach.

» Viktoria Ondikova

Pribeh Elizabeth Jane Cochrane sa zacal
pisat’ jej narodenim 5. maja 1864 v meste
Cochran’s Mills v americkom State Penn-
sylvania. Jej otec Michael Cochran zalozil
mesto, v ktorom sa Elizabeth Jane narodi-
la. Zacinal ako robotnik v mlyne, nasledne
kapil okolité pozemky a ostatné mlyny
a postupne sa vypracoval az na sudcu. Z
prvého manzelstva mal 10 deti; z druhého
dalsich pat, vratane Elizabeth. Ked bola
Elizabeth malé, prezyvali ju ,,Pink* co
znamena ruzova farba, lebo ju matka
obliekala do ruzovych $iat. Bohuzial’, otec
zomrel, ked’ mala iba 6 rokov a jeho maje-
tok sa primarne rozdelil medzi jej nevlast-
nych surodencov. Elizabeth sa zapisala na
Statnu $kolu v Indiane, ale kvoli nedostat-
ku financii ju nedokoncila.

Jej novinarska kariéra sa zacala velmi
necakane. Elizabeth poslala rozculent
anonymnu odpoved’ na ¢lanok o zenach,
ktory bol publikovany v miestnych
novinach Pittsburgh Dispatch. List, ktory
napisala iba pod prezyvkou ,,Lonely Or-
phan Girl“ natolko zaujal $éfredaktora,
ze jej ponukol pracu. Prezyvka Nellie
Bly, ktorou sa pod svoje ¢lanky Elizabeth
podpisovala, vznikla z piesne Nelly Bly
od Stephena Fostera, ktorii nahral v roku
1850.

Pre noviny Pittsburgh Dispatch napisa-
la niekol’ko c¢lankov, niektoré z nich su
dostupné v originalnej verzii na stranke
nellieblyonline.net.

i

Zeny — novinarky v tych asoch mali vy-
hradené ,,zenské stranky“, na ktorych sa
venovali hlavne mode, zahradnictvu alebo
spolocnosti, zriedkavo pisali o inych te-
mach. Ale uz prvy ¢lanok Nellie Bly, ktory
bol publikovany 25.1.1885 s nadpisom
,,THE GIRL PUZZLE" rozoberal tabuizo-
vanu tému o podmienkach, v akych Zeny
pracovali v tovarnach a akym nevyhodam
museli celit. Nellie sa snazila vyhybat
typickym ,,zenskym témam®. Stravila pol
roka v Mexiku a nad’alej pisala spravy pre
Pittsburgh Dispact. Jej reportaze sa tykali
roznych tém, hlavne spolocenskych pod-
mienok, politiky a kultiry v Mexiku. V
roku 1887 sa prestahovala do New Yorku
a zacala publikovat’ v novinach New York
World.

Nellie Bly pocas svojho zivota napisala
4 knihy. Jej prva a najznamejsia vysla v
roku 1887 a nesie nazov Desat’ dni v bla-
zinci (Ten Days in a Mad-House). O svo-

| jej ceste v Mexiku napisala v roku 1888

pod nazvom Sest’ mesiacov v Mexiku (Six
Months in Mexico). Tret'ou knihou z roku
1889 je Zahada Central Parku (The Mys-
tery of Central Park). Poslednou je cesto-
pis s nazvom Cesta okolo sveta za 72 dni
(Around The World In 72 Days). Inves-
tigativna novinarka Nellie Bly zomrela v
roku 1922 v New Yorku vo veku 57 rokov.
V New York City sa nachddza pamétnik
na jej pocest, ktory je pomenovany po jej
prvom clanku.

16
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PREDSTIERALA SIALENSTVO, AJ KED BOLA PRI
ZMYSLOCH: NELLIE BLY A JEJ CESTA ZA
BRANY BLAZINCA

Pod pseudonymom Nellie Brown sa dostala do blazinca, kde zaZila veci, ktoré nepovazovala za mozné.

Nellie Bly pracovala pre noviny New York World, ked’ prijala navrh, aby sa v utajeni dostala do tstavu Blackwell's
Island Insane Asylum pre dusevne choré zeny. Mala napisat’ neprikrasleny pribeh o tom ako funguje tento ustav a ako
prebieha liecba pacientov. Nellie bola poziadana, aby opisala svoje zazitky pravdivo, bez ohl'adu na to, ¢i budi dobré
alebo zlé. Verila svojim schopnostiam herecky, a tak sa rozhodla, ze sa do ustavu dostane. Vo svojej knihe Desat’ dni v
blazinci pise: ,,Ak by som sa dostala do vustavu, v ¢o som t’azko ditfala, netusila som, Ze moje zazitky budu obsahovat’
nieco iné, ako jednoduchy pribeh o %ivote v fiom. Ze by takdto institiicia mohla by?’ zle riadend, a %e pod jej strechou
mohli existovat’ krutosti, som nepovazovala za moziné*.

Nevedela, kolko Casu stravi za branami ustavu, nevedela, ako ju jej redaktor odtial’ vyslobodi, ale bola odhodlana dostat’
sa dnu za kazdu cenu, a nakoniec to dokazala. Pod prezyvkou Nellie Brown sa jej podarilo presvedcit’ vsetkych naokolo,
ze nie je pri zmysloch a bola odvedena na policajny sud v Essex Market, a potom do nemocnice Bellevue, kde ju vy-
hlasili za Sialenu a poslali do tstavu pre dusevne choré zeny na ostrov Blackwell. Dnes je tento ostrov premenovany na
Roosevelt Island, nachadza sa ned’aleko New Yorku.

Ked sa Nellie Bly dostala dnu do tstavu, rozhodla sa konat’ normalne, pricetne, ale neprezradila personalu, kto je a
odkial’ pochadza. Prvému doktorovi, s ktorym sa stretla za branami blazinca, klamala, povedala mu, ze sa vola Nellie
Brown a pochadza z Kuby. V tustave sa pocas desiatich dni, ktoré tam stravila, stretla s krutym spravanim lekarov a
zdravotnych sestier k pacientom. Spina a z1¢é jedlo patrili k hroznymi podmienkami, v ktorych museli pacienti Zit. Vo
svojej reportazi opisala pravdivé sktisenosti, fyzické nasilie na pacientoch, zazitky a pribehy l'udi, ktorych stretla pocas
svojej utajenej misie.

Jej ¢lanok ,,Inside the Madhouse* (Vo vnutri blazinca) vysiel v novinach New York World v oktobri roku 1887 a neskor
ako kniha Ten Days In A Mad-House (Desat’ dni v blazinci). Vd’aka jej skiisenostiam v ustave a ich rychlemu zverejne-
niu mesto New York vyclenilo na starostlivost’ o dusevne chorych o 1 milién dolérov ro¢ne viac, ako predtym.

Informacie o jej zivote a tvorbe som prevazne Cerpala z jej knihy Desat’ dni v Blazinci, ktora je dostupna aj v online
verzii na stranke Internet archive.

foto: en.wikipedia.org 17



Rozhovor s Imrichom Gazdom

Sedel som na dvoch stolickach — ako novinar, aj ako pedagog

Jeho kariéra zacala rast’ pocas vysokoSkolského Stiidia na KU v RuZomberku, kde nasledne zakotvil
ako pedagég. Dnes sa vaim moZe dostat’ do povedomia ako novinar, konkrétne ako cirkevny analytik.
AKY je jeho nazor na sucasné média a ¢o by rad odkazal terajSim Studentom? Aj na to sme sa opytali
Imricha Gazdu.

» Lucia Pocatkova

Najprv ste Studovali na KU v RuZzomberku de-
jepis a nabozZenstvo. Co Vas podnietilo k tomu,
aby ste pokracovali so Stidiom v odbore Teéria
a dejiny Zurnalistiky?

Uz poCas vysokoSkolského S§tudia som
zacal spolupracovat s viacerymi médiami.
Predovsetkym som pisal pre tyzdennik Domino
Forum, ¢o bol vlastne predchodca sucasného
tyzdennika Tyzden. Tu som sa venoval primarne
historicko-nabozenskym  témam.  Takymto
spdsobom som prepojil to, ¢o som Studoval (de-
jepis a nabozenstvo) so svojim sklonom k pisaniu.

Chceli ste posobit’ ako Zurnalista aj v minulo-
sti, alebo to bolo skor povolanie v ktorom ste sa
nasli aZ pocas Stidia?

Pisanie ma bavilo a napliialo uz od strednej $koly.
Povodne som sa checel stat’ vysokoskolskym
pedagdégom, ¢o sa mi napokon aj podarilo, ale
predsa som nakoniec zakotvil oboma nohami v
zurnalistike.

S
%2"@1\‘:"‘{
Po absolvovani Stuadia ste na Katedre

Zurnalistiky vyucovali. Preco ste sa rozhodli odist’?

Ja som na katedre zurnalistiky pdsobil do roku 2019. Po skonceni magisterského §tadia som bol 3 roky na doktorand-
skom $tudiu — tedria a dejiny zurnalistiky. Potom som bol 10 rokov na katedre ako odborny asistent, neskor som bol
zéastupcom veduceho a nasledne veducim. Po tych 10-ich rokoch som si v§ak povedal, Ze je Cas zmenit’ prostredie. Popri
vyucbe som este pisal pre dennik Postoj, kde som bol jednym zo zakladajtcich redaktorov. Sedel som teda na dvoch
stolickach — bol novinarom aj pedagdégom. K tomu vSetkému mam aj rodinu, a tak som po Case zacal byt unaveny. Pov-
edal som si, Ze sa musim rozhodnut’ pre jednu vec a vybral som si novinar¢inu.

Akt hodnotu, alebo vlastnost’ by mal mat’ podl’a Vas kazdy Zurnalista?

Mal by mat’ dve zakladné vlastnosti: ZVEDAVOST a POKORU. To znamen4, 7¢ by mal mat’ zaujem o to, o sa deje,
pytat’ sa, ist’ na neprebadané miesta, uvazovat nad svetom. Vsetko vsak robit’ s tym vedomim, Zze som prili§ maly na to,
aby som si mohol povedat’,,Ja uz o tej veci vSetko viem, ja som v tej oblasti najlepsi, ostatni ma mézu uz len obdivovat’!*
Ked’ ¢lovek nadobudne takyto bohorovny pocit, zacne stagnovat’. Je teda dolezité udrzat’ si ti zvedavost’ a zaroven byt

pokornym ¢lovekom.
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Rozhovor s Imrichom Gazdom

AKy je Vas nazor na kvalitu suc¢asnych médii, ¢o sa tyka podavania sprav, pravdivosti, ovplyviiovania?

Ked som pred 20-imi rokmi zacinal s pisanim, bola eSte éra printovej zurnalistiky. Internet bol este ,,v plienkach* a
zurnalistika bola vyrazne pomalsia. Novinarom to umoziiovalo nad vecou viac premysl'at’ a vd’aka tomu dokazali pisat’
texty s istym odstupom a chladnejSou hlavou. Dnes je zurnalistika online. Vsetko je hned’ na webe. Novinarcina sa
teda stava sice rychlejSou, ale o to povrchnejSou. Dnes mdézeme vidiet isti renesanciu tradi¢nej zurnalistiky. Redakcie
za&inaju vy¢letiovat novinarov, ktori dostavaju priestor, aby sa venovali aj hibkovej§im, naro¢nejsim a dlhsie trvajucim
témam. V samotnych médiach si vedenie uvedomuje, ze jedna vec je uhasit’ hlad I'udi po informaciach a druhou vecou
je vediet’ davat’ ¢itatelom témy v hlbSom a SirSom kontexte.

A pravdivosti? V novinarcine sa stale hovori o objektivite. To znamena dat’ priestor jednej aj druhej nazorove;j strane.
Nechat’ ¢itatel’a, nech si urobi vlastny nazor. Toto je postup v spravodajstve. Zaroven tu mame publicistické zanre, kde
¢lovek z pozicie analytika alebo komentatora moze vyjadrit’ svoj ndzor, ktora z tych dvoch stran ma pravdu. K tomu by
som este doplnil, ked’ze som veriaci, Ze ¢lovek by nemal skiznut’ k relativizmu. To znamena, Ze kazdy mé vlastnt pravdu
a absolutna pravda aj tak neexistuje, pretoze ja som presvedceny, Zze v duchovnom Zivote pravda s vel’kym ,,P* naozaj je.

AKky je Vas$ nazor na tematiku sprav? Mali by sa niektoré témy v novinach, spravach rozoberat’ viac alebo naopak
menej?

V kazdej dobe kazdy rok a kazdy den prinasa iné dolezité témy. Nedd sa povedat’, ze mame par témam venovat’ dlhodobu
pozornost’ a ostatné odsuntt’ na druhu kol’aj. Svet sa vyvija vel'mi dynamicky. To znamena, ze kazdy den prinasa nieco
nové. Je podl'a mna dolezité, ak sa na to pozriem aj z pohl'adu Studentov zurnalistiky, aby mal dobry novinar zakladny
prehl'ad vo vSetkych témach. V politike, v kultare, Sporte atd’. Novinar by vSak nemal byt’ clovekom, ktory sice vie pisat’
o vietkom, ale poriadne o ni¢om. Casom by si mal njst’ jednu-dve témy, v ktorych sa bude vzdelavat’ a v ktorych sa
stane skuto¢nym odbornikom.

Co by ste odkazali teraj$im $tudentom a budiicim novinarom?

Je to mozno fraza, ze vysokoskolské stadium je krasny ¢as, ktory uz potom ¢lovek nikdy mat’ nebude. Sam som sa o tom
presvedcil. Nielen ako Student, ale i po tom, ako som pdsobil na katedre. Ked’ som sa aj neskor stretol po par rokoch s
absolventmi katedry, tak mi vraveli Ze ,,na $kole bolo tak dobre, bol to taky krasny ¢as.“ Chcel by som Studentov vyzvat,
aby tento ¢as vyuzili plnohodnotne. To neznamena, Ze sa mate len ucit’ a byt zatvoreni v kniznici. Treba si vychutnat’
Studentsky zivot vo vsetkych jeho aspektoch. Ale popri vsetkej tej zabave, flamoch, uzivani si spolo¢ného vol'ného
Casu nezabudat’ na to, Ze vysoka Skola je hlavne o §tadiu. UZ nikdy v Zivote nebudete mat’ pre vzdelavanie tol'ko ¢asu a
priestoru, kol'’ko mate pocas tychto rokov.

foto: Imrich Gazda 19



Rozhovor Iranka Raziyeh Taherkhani

Iranka Taherkhani: Chceme demokraticku vladu, ktora bude
dbat’ na dodrziavanie zakladnych Pudskych a Zenskych prav

UZ niekol’ko tyZdiiov obyvatelia Irdanu vyjadruju nesuhlas s vladnucim reZimom. Hoci nespokojnost’ v
tomto regione dlhodobo rastla, po prvykrat za 43 rokov sa déovodom vypuknutia protestov stala smrt’
22-ro¢nej Mahsa Amini, ktora doplatila na nespravne nasadeny hidzab. Podl’a svedkov skonala po
zasahu mravnostnej policie. T4 vSak tvrdi, Ze Zena zomrela vo vizbe na infarkt.

A1: M4

od septembra prebicha vina protestov. V sucasnosti absolvuje doktorandské Studium na Katolickej univerzite v

Ruzomberku v odbore filozofia.

» Filip Kuban, Peter Rapos,
Olha Zubenko

V rozhovore sa dozviete:

- pre¢o sa rozhodla Studovat v
Ruzomberku;

- aké je postavenie zien v Irane;

- ¢o hovori na protesty v jej rodnej kra-
jine;

- ako vnima Zivot na Slovensku;

- aké ma plany v budutcnosti.

Preco ste sa rozhodli Studovat’ na Slovensku a na Ka-
tolickej univerzite v Ruzomberku?

Hlavnym dovodom, pre¢o som prisla na Slovensko, bol
moj skolitel, pretoze jeho vyskumna oblast’ bola rovnaka
ako moj vyskum. Ako tému dizertacnej prace som si vy-
brala sopky. Hl'adala som univerzitu v mojej cielovej des-
tinacii, v Nemecku, ale svojho skolitel'a som nasla na Ka-
tolickej univerzite, pretoze prave na nej sa nachadza oblast’
vyskumu. Rozhodla som sa tu prist’ a som vel'mi spokojna,
pretoze som zistila, ze Slovensko je ticha a pekna krajina,
v ktorej ziji mili l'udia.

Bakalarsky titul ste ziskali v odbore malba. Preco ste
si v magisterskom §tidiu vybrali prave odbor filozofia?
V roku 2008 som promovala z mal'by a z nej mam baka-
larsky titul. Je to trochu komplikované, pretoze na stred-
nej skole som Studovala matematiku a fyziku. Potom som
zmenila odbor na malbu. Rozhodla som sa, Ze si v baka-
larskom $tadiu nevyberiem humanitné vedy. Magisterské
Studium som absolvovala v mojej krajine v odbore filozo-
fia. Okolo 18. - 20. roku méjho Zivota sa mnoho veci zme-
nilo a rozhodla som sa prestat’ Studovat’.

V ¢om je podPa Vas najvicsi rozdiel medzi Stadiom v

Irane a na Slovensku?

Myslim si, ze doktorandské stadium je v mnohych krajinach
velmi odlisné od bakalarskeho a magisterského. Stadium
na Slovensku je iné ako v Irane, ale pochopitel'ne, je tu
vel'a rozdielov, pretoze som sa rozhodla Studovat’ na eurdp-
skej univerzite. V humanitnych vedach existuje na nasich
univerzitach urcita politika. Atmosféra je taktiez tiplne ina
aj v suvislosti s protestmi v Irane. Mnoho Studentov na uni-
verzitach sa pripaja k tymto protestom a mnohi z nich st
zatknuti alebo zabiti. Vysoké Skoly v Irane su delené podl'a
pohlavia; mnohi Studenti momentalne spolo¢ne sedia pred
univerzitami — ako sucast’ protestu.

Komunikujete vylucne v angli¢tine alebo uz ovladate
nejaké slovenské slova?

S ostatnymi 'ud'mi komunikujem v anglictine, ale viem par
slov aj po slovensky. Som rada, ked’ vidim, ze vel'a 'udi v
tomto meste vie vel'mi dobre po anglicky a nemam prob-
lém s nimi komunikovat’. Niektori priatelia z mojej krajiny
napriklad nehovoria po anglicky, ale na Slovensku vidim
mnoho l'udi, ktori maji zdujem hovorit’ po anglictine.
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Rozhovor Iranka Raziyeh Taherkhani

Mate nejaké obl'ibené miesto v Ruzomberku?
Slovensko je vel'mi krasna krajina. Mate pekn( prirodu.
Velmi rada mam Hrabovo, Malind Brdo, Cutkovo,
Vlkolinec a mnoho d’al§ich miest v Ruzomberku.

Preco opusti Zena vo vasom veku krajinu, v ktorej
Moju krajinu som opustila preto, ze ako zena v nej musim
neustale bojovat’ za to, aby som bola nezavisla. Nechcem
uz d’alej zit’ pod striktnymi pravidlami nasho systému, ¢i
nabozenstva. Chcem sa vydat’ a vychovavat svoje deti slo-
bodne, chcem byt nezavislou osobou.

Ako sa vyvijala politicka situacia v Irdane za ostatné
polstorocie?

Po revolucii v roku 1979 sa mohlo zdat’, ze v Irane svita
na lepSie Casy. Tak ako u vés, aj my v Irane mame vol'by
kazdé styri roky. Volime si prezidenta alebo parlament. No
zatial’ o u vas ide o oslavu demokracie, v Irane je to skor
Sou a spdsob, ako zalepit’ o¢i zapadu a ukazat’ sa medz-
inarodne ako demokratickd krajina. AvsSak realita je ina.
Rovnaki l'udia iba menia svoje posty, no na spdsobe vlady
sa ni¢ nemeni. Myslim si, Ze nasa vlada dokazala oklamat’
starSiu generaciu. Po spomenutej revolucii zacala vojna
medzi Irakom a Iranom.

V Irane mame dva politické prudy, reformny a konzer-
vativny, ktoré sa odliSuju iba ndzvami, nie ¢inmi. LCudia
sa zucastiovali volieb, pretoze chceli zmenu. No aj ked’
sa k moci dostala reformna strana, neprisli ziadne vacsie
zmeny.

AKko je moZné, Ze je v krajine tolerovany takyto vladny
reZim?

Zhruba pred 20 rokmi, pocas prezidentskych volieb, volilo
v Irdne viac ako 20 miliénov l'udi prezidenta, ktory bol za
reformy. Napriek tomu sa vitazom stal niekto iny. Cudia
boli opat’ oklamani, vysli do ulic, zacali sa nepokoje. Pro-
testy boli potlacené, vysledkom ¢oho boli obete.
Momentalne l'udia v Irdne neveria politickému systému ani
tzv. reformnému politickému pradu. Nechceme vSak ani Is-
lamsky stat. Chceme demokraticku vladu, ktord bude dbat’
na dodrziavanie zakladnych l'udskych a Zenskych prav. Ne-
chceme Zit’ pod pravidlami islamského nabozenstva, ale v
demokratickej spolocnosti.

Aké su podla Vas najvicSie kultirne rozdiely medzi
Slovenskom a Iranom?

Najvacsim rozdielom je velkost krajin. Ked’ porovnam
hluk a mnozstvo l'udi v Irane, tak Slovensko je pre mma
pravy opak. Vo vasej krajine je pokojnejsie aj tichsie pros-
tredie, ako to na aké som bola zvyknutd doma. V Irane st
roznorodejsie rasové a nabozenské etnika. V mojej krajine
dokonca niektori nerozpravaju rovnakym jazykom. Miesa
sa tam arabCina, perzstina a turecky jazyk. Mam taky pocit,
ze na Slovensku st 'udia pokojnejsi ako u nas v Irane. Mu-
sim sa vSak priznat’, ze som zazila kultirny Sok, ked’ som

videla, ako u vés deti a mladi vyrastaju na smartfénoch,
internete ¢i socialnych médiach. Doba pokrocila, na to som
nebola zvyknuta, ked’ som bola v podobnom veku.

foto: Denisa Palgutova
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Rozhovor

Iranka Raziyeh Taherkhani

AKé je byt Zenou v Irane? Co je dovolené a &o naopak
zakazane?

V Irane je vela mizogynov (mizogynia — nenavist
vo¢i Zzenam, pozn. red.), ktori urcuji pravidla pre celu
spolo¢nost’ a vzhl'adom na to, Ze l'udia v Irane su pod ut-
lakom, Zeny trpia eSte viac ako muzi. Situdcia so zenami
je komplikovana. Zeny bojuju proti nel'udskosti a nespra-
vodlivosti a vychddzaji do ulic. Vedia, ze nerovnost nie
je samozrejmostiou. Su si vedomé toho, Ze ak sucasni po-
litici nad’alej zostant vo vlade, vSetky nadeje na ich svetlu
buducnost’ zmiznu.

Pracujem vysSe 15 rokov na administrativnom oddeleni v
Irane. Poznam systém zvnutra. Podla nasej vlady by Zeny
mali zostat’ doma s prisnym zdkazom zapojenia sa do
akychkol'vek spolocenskych aktivit. Toto je vel'mi dolezité
mat’ na paméti, pretoze medzi obyvatelmi Iranu a vladou
je hlboka priepast, ked'ze rozmyslaju uplne odlisnymi
spdsobmi.

Zatial' ¢o guvernér hovori, Ze Zeny by mali zostat’ doma,
nemali by sa vzdelavat' a ani chodit’ do prace, tak v
skuto¢nosti v Irane pretrvava tendencia dobre vzdelanych
zien s vysokou trovilou zapéjania sa do spolo¢enskych ak-
tivit, aj napriek voli guvernéra.

Mohli by ste uviest’ nejaky priklad z bezného Zivota,
ktory znazortuje postavenie Zien v Irane?

Na mnohé veci musite mat” povolenie od manzela ale-
bo dokonca oficialnu ziadost’ od notara, ktori si moze
prevziat’ tiez len manzel. Ide o veci, ktoré sa mozu zdat ba-
nalitou, ako napriklad cestovanie v MHD alebo prechadz-
ka po meste. V Irane nema manzelka bez stthlasu manzela

pravo poziadat’ ani o pas, tym padom nemdze vycestovat
do zahranicia.

V akom veku Zeny zacinaji nosit’ hidzab?

Zeny za&inaju nosit’ hidzab od siedmich rokov. V niek-
torych rodinach ho na zaklade jej rozhodnutia nosia od 9.
alebo 10. roku zivota. Je vSak vel'mi riskantné, ked’ 10-ro¢né
dievca ide po ulici bez hidzabu. Mdze sa totiz stat, ze na
dvere zaklope mravnostna policia, pricom nasledky mozu
byt desivé a malokedy st predvidatelné.

Nosenie hidzabu je nevyhnutné bez ohl'adu na to, v akom
spolo¢enskom postaveni sa nachadzate. Aj turistky v Irane
st povinné zakryt’ si vlasy a nosit’ dIhé Saty. Na niektorych
uzemiach krajiny nemdzu ukazovat’ ani ruky, nohy, iba
tvar.

V Eurépe vSak nemusim nosit’ hidzab, ked’ze necestu-
jem ako predstavitelka Iranu ako napriklad diplomati,
vel'vyslanci, Sportovei ¢i hudobnici. Moj pobyt v Europe
vnimam skor ako osobnu navstevu, preto mam pravo slo-
bodne sa rozhodnut’.

Pojem mravnostna policia vzbudzuje u Pudi v slobod-
nych spolo¢nostiach Sok. Mate s nou skiisenosti?
Nemam na fiu prijemné spomienky. Bola som velmi vy-
desend, ked’ ma jedného diia znenazdajky nasilu natlacili
do svojho vozidla. V tej chvili bolo tazké odhadnut, ¢o sa
bude diat’ d’alej, ¢o sa stane v ti noc. Zmocnil sa ma vel’ky
strach. Nedokazem slovami vyjadrit’ emocie. Nastastiec ma
vSak prepustili.

22

foto: Denisa Palgutova



Rozhovor Iranka Raziyeh Taherkhani

Ako moZe europska spoloc¢nost’ podporit’ boj za Pudské
prava v Irane?

Som vd’a¢na, Ze si eurdpska spoloc¢nost’ kladie tuto otazku
— je to vel'mi dolezité. Domnievam sa, Ze najvacSou po-
mocou bude vas hlas. PouZzivajte hashtagy na socidlnych
siet’ach, Sirte informacie o tom, ¢o sa deje, diskutujte. Tato
téma by mala byt’ viditeI'na a rezonujtca.

Je veI'mi doblezité vyvijat’ tlak na zastupcov v parlamente.
Casy, ked politici v zapadnej Eurépe podporovali rezim v
Irane, st prec. Boj je tazky a naro¢ny, ale i napriek tomu sa
l'udia po celej planéte musia stat’ hlasom obycajnych I'udi v
Irane, ktori chcu byt slobodni.

Co si myslite o budiicnosti Zien v Irane?

V pripade, Zze hovorime o blizkej budicnosti, tak situa-
cia zien v Irdne sa nezlepsi, pokial’ sa nezmeni rezim. Do
dalsich rokov som vsak optimistickejSia. Tento optimi-
zmus vznika vo vzt'ahu k novej generacii, pretoze je tiplne
ina.

Ohromujuce je, ze par dni od zaciatku protestov sa mladi
Pudia z réznych Casti Iranu pustili do uporného boja a
okamzite sa v celom State ozvali stovky a tisice hlasov. To aj
s prihliadnutim na fakt, ze v nasej krajine existuju rozne di-
alekty. Teraz si rozumieme viac, nez kedykol'vek predtym.
TerajSie protesty maju Ucelnost, ktort predchadzajice
nemali, a to aj vd’aka progresivnemu heslu ,,Zena, Zivot,
sloboda®, do ktorého vkladame vel'ké nadeje. Zaroven vy-
jadruje presnt poziadavku na normalny zivot a slobodu bez
absurdnych, prisnych, statnych a nabozenskych pravidiel.

Mate aj nejaké skusenosti, ¢i uz kladné alebo negativne,
s Pud’mi na Slovensku?

Samozrejme, a ked’ to porovnam s Iranom, tak l'udia na
Slovensku st vel'mi ochotni pomahat’. Ked’ som prvykrat
cestovala vlakom na Slovensku s dvoma obrovskymi kuf-
rami, prisli ku mne dvaja chlapci a pomohli mi s nimi. Ob-
dobne mi l'udia pomohli aj v Ruzomberku, ¢i uz u zubara
alebo v nakupnom centre. Ked’ I'udia zistia, ze som cudzin-
ka a potrebujem pomoc, st napomocni. Ale to robia l'udia
aj u nas.

Aké su vaSe plany do budticnosti?

Ked’ si predstavim, ze takto pred rokom som bola este v
Irane, znie to neuveritelne. Slovensko je pre mia prvou
europskou zahrani¢nou krajinou, v ktorej som dlhsi cas.
Nad’alej by som sa chcela venovat praci vyskumnicky a
ostat’ pracovat’ ako univerzitny vyskumnik. Po ukonceni
Stadia chcem zostat’ na Slovensku, ale nemyslim si, Ze sa
mi to podari, pretoze musim poziadat’ o dlhodoby pobyt a
taktiez potrebujem nejaku pracu.

foto: Denisa Palgutova
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Futbalova Ruza na zaciatok zimy rozkvitla len CiastoCne.
Povazska Bystrica sa domaceho MFK nezlakla

»Druzina“ Petra Struhara na ivod zimnej pripravy remizovala v sobotu (14.1. 2023) na domacom
umelom travniku s FK MSK PovaZska Bystrica 1:1. O gélovy zisah domacich sa postaral Matej
Madleiiak, na strane hosti sa gélovo presadil Sebastian Ciernik.

» Martin Kret

Uvod zépasu sa niesol v znameni viacerych $anci na oboch stranach. Prvykrat vazne pohrozil doméci obranca Uradnik, s
jeho strelou v 11. mintte si vSak brankar hosti Teplan poradil. 14. mintta priniesla zakon¢enie host'ujuceho Gubu, avsak
jeho pokus letel mimo troch zrdi gélmana Frithwalda. O pat’ mintt neskor si takmer dal vlastny goél obranca Povazskej
Bystrice Martin Matejcik, ked’ po obrannom zakroku nasmeroval loptu pod brvno Teplana. Ten vSak nastastie pre hosti
loptu za seba nepustil. V 22. minute takmer slévila uspech spolupraca ruzomberskej dvojice Uradnik — Zsigmund, druhy
menovany vSak mieril tesne nad brvno. Po trindstich minutach prisla prudka strela od Macejka, ta vSak skoncila iba u
pripraven¢ho Teplana. V 40. minute po Zsigmundovej prihravke hlavickoval zaloznik Martin Chrien, opit’ vSak bez
gblového efektu. V 43. minute zahraval pokutovy kop domaci Matej Madlenak, jeho strelu z bieleho bodu vsak Teplan
zneSkodnil. Madlendk sa vSak predsa len dockal, ked’ po dvoch nedéraznych obrannych zakrokoch hostujiicej obrany
dorazil loptu do siete na polc¢asovy stav 1:0.

Na druhy pol€as nastipilo muzstvo z Liptova v zna¢ne pozmenenej zostave. V 58. minute letela strela striedajiceho
Halabrina tesne vedl'a Teplanovej brany. 63. minuta priniesol vzruch do hostujticej obrany domaci Marek, nasledoval
aj futbalisti z Povazia. Striedajuci brankar domacich Tapaj musel
v rozmedzi troch mintit zneSkodnit’ dve nebezpecné strely. Zabrat’ mu dal najmé druhy pokus zo 70. minuty, ktorého
autorom bol host'ujiici utoénik Lukas Slavik. V 73. mintte sa hostia doc¢kali, ked’ Ciernik vymietol pravy horny roh

999

vsak len rohovy kop. Postupne zacali viac ,,hryzt

Tapajovej brany a vyrovnal na koneénych 1:1.
Ruzomberok sa v rdmci zimnej pripravy najblizSie predstavi v utorok 17. januara o 13:30 na pdde mad’arského klubu
ZTE FC Zalaegerszeg.

MFK RuZomberok - MSK PovaZska Bystrica 1:1

Goly: 45. Madleiiak - 73. Ciernik

MFK RuZomberok: Frithwald (46. Tapaj) — Fabi§ (46. Marek), Mrva (67. Maly), Maly (46. Maslo), Madlenak —
Zsigmund (46. Svehla) — Uradnik (38. Luteran), Chrien (46. Halabrin), Rakyta (31. Matej), Macejko (62. Uradnik) —
Kelemen (46. Gerec)

MSK Povazska Bystrica: Teplan — Jambor, Matejé¢ik, Kucharéik, Petrus, Nagy, Begai, Hapal, Guba, Dungel, Zuziak
Nahradnici: Hodal — Vaculik, Slavik, Demian, Ciernik, Boris, Pe¢arka.

Reakcie po zapase

Peter Struhar (tréner Ruzomberka): ,,Bol to nas prvy zapas. V prvom pol¢ase sme dobre kombinovali hru, aj sme sa
vedeli pomocou kratkych kombinacii dostat’ za stiperovu obranu, kde sme si vytvorili dostatok Sanci. Isli sme do toho
zéapasu tak, aby kazdy jeden hra¢ dostal dostatok priestoru, minimalne za polc¢as. V zostave sme mali naSich mladych
chalanov. V druhom polcase bolo vidiet’, ze sme neboli tak dobre kompaktni a nechavali sme hlavne v stredovej zone
viac priestoru stiperovym hra¢om, nasledne sme si uz nevytvarali tol’ko Sanci. Celkovo sme boli nepresni v prihravkach.
Tym padom sa hralo hore-dole a bolo tam vela prechodovych faz hlavne do defenzivy.”

Peter Jakus (tréner Povazskej Bystrice): ,,S prvym polc¢asom nie som uplne spokojny. Stiperovi sme nechavali prilis
vela Sanci, viackrat nas podrzal aj nas brankar, ktory dokonca chytil penaltu. V druhom pol¢ase sme hrali lepsie. Zvladli
sme ho najmé po kondi¢nej stranke a podarilo sa ndm aj vyrovnat’. Chalani boli namotivovani a chceli zépas aj otocit’.
Remiza s Ruzomberkom nas vsak urcite tesi. Chlapcom som sl'tbil, Ze ak sa zapas skonci remizou alebo lepsie, nemusia
ist behat’ (smiech). Takze toto je odmena pre nich za dobre odohrany zapas.”
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5 jazykov lasky
Gary Chapman

JA%YKOV
LASKY

fajomstvo ldsky, ktord pretrva.

Knihu napisal dlhoroény americky manzelsky poradca Gary Chapman, ktory
pocas svojej poradenskej praxe urcil piat jazykov lasky ako: slova uistenia,
pozornost’, prijimanie darov, skutky sluzby a fyzicky dotyk. Kniha sa zaobera tym,
¢o je zaliibenost’, ako dlho trva a jednotlivé jazyky blizSie objasiiuje. Ich podstatou =
je, akym sposobom si partneri navzajom prejavuju svoju naklonnost’.

» Viktoria Ondikova

Na konkrétnych prikladoch autor ukazuje, aké problémy mozu nastat’ v manzelstve aj j
kratko po svadbe a dava navrhy, ako sa s nimi vysporiadat’. Postupne sa dozvedame, ¢
ktoré rady naozaj pomohli, ktory jazyk lasky sa hodil ku konkrétnemu partnerovi a ku
koncu jednotlivej kapitoly a aj to, aky spolo¢ny progres manzelia dosiahli. V jednej z
najinspirativnejsich kapitol pod nazvom Laska je rozhodnutie ndjdeme napriklad takuto zaujimavu vetu: ,,Laska nevy-
mazava minulost’, ale meni buducnost™. Cela kniha obsahuje mnoho takychto myslienok, ktoré mézu pomdct’ v tazsich
situaciach v romantickom vztahu.

Kniha 5 jazykov lasky je zaujimava tym, Ze rozobera realne priklady manzelskych problémov a to, ako ich autor riesil a
komunikoval s manzelskymi parmi, ktoré sa s nimi potrebovali vysporiadat’. Ak sa zaujimate o milostné vzt'ahy medzi
Pud’mi, tak vam tato kniha pontka réznorodé rieSenia na problémy, ktoré vas mozno ¢akaju a takto im mdzete predist’.
Autor napriklad tvrdi, Ze ak je vas primarny jazyk lasky prijimanie darov, absolutne vdm nezalezi na tom, aky drahy bol
dar, ktory ste dostali, ale na tom, Ze vasa milovana osoba myslela len a len na vas. Ten dar je teda symbolom myslienky
na milovanu osobu a nie iba materiadlny predmet. Na konci knihy sa nachadza aj osobitny test pre manzela aj manzelku.
Ked pravdivo odpoviete na vsetky otazky, tak zistite, ktory jazyk je vam najblizsi. Aj napriek malému rozsahu je kniha
plna uzito¢nych informécii a rad, ktoré nam pomdahaji pochopit’, ako pristupovat’ ku vzt'ahom tak, aby vydrzali.

Knihu odporti€¢am najmé l'ud’om, ktori ziji v partnerskom vzt'ahu. Po precitani tejto knihy sa mozno naucite nieco viac
o sebe aj 0 svojom partnerovi.

Napriek vSetkému povedat’ Zivotu ano
Viktor E. Frankl

Pri tejto knihe si nejeden ¢lovek uvedomi, aky vzacny je Pudsky Zivot. Autor doveryhodne opisal prezitie v kri-
zovej situdcii, konkrétne v koncentracnych taboroch. Pocas ¢itania si uvedomite, ako nel’'udsky sa vie spravat’
¢lovek k inému ¢loveku. AZ z toho lezie mraz po chrbte.

» Pudmila Kiskova

Autor venuje v diele vel'a miesta psychike. Pozitivne sa snazi opisovat’ zazitky z tabora, aj ked’ ta hrozu, ktort tam v
skutoénosti prezival, si nedokaze nik predstavit’ ani v tom najhor$om sne. Vystihuje ju tento zaujimavy vyrok: ,,Clovek
je bytost’, ktora vzdy rozhoduje, ¢im je. Je bytost’, ktora vynasla plynové komory. Zaroven je vSak bytost’, ktora do tych
plynovych komér isla vzpriamene — s modlitbou na perach.* Miestami je az fascinujlice, aky bezcitny a kruty dokaze
clovek byt. Aj ked’ som uz ¢itala diela spractivajuce tuto tému, nepoznala som doposial’ pohl'ad psychologa, co ma na
tejto knihe nesmierne bavilo, avsak pre ¢itatel'a bude mozno tazsie spracovat’ opisované fyzické utrpenie.

Vd’aka tejto knihe moze Citatel’ nahliadnut’ do psychiky viznov a dozvediet sa, ako ¢lovek dokaze znasat’ nielen fyzicky,
ale hlavne psychicky natlak. Po precitani sa moZzete len utvrdit’ v tom, ako vel'mi mozete byt vd’a¢ni za vsetko, o v
zivote mate. Pretoze ¢lovek moze prist’ o v§etko hmotné, o v zivote mal, ale ak ma pri sebe rodinu a priatel’ov, to je to
najviac. A hlavne byt vd’a¢ni za slobodu. To, Ze mo6ze slobodne povedat’ svoj ndzor, vyznavat’ nabozenstvo a mnoho
dalsich veci.

Dielo je naozaj nadherné a unikatne a odporu¢am ho precitat’ kazdému, kto chce ziskat’ trochu odli$ny pohl'ad na svet.
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Aj v kaviarni €i bistre mozes byt produktivny!
» Pudmila Kiskova

Cool Beans

V tomto velmi utulne zariadenom bistre si mozete okrem dobrej kavy
vychutnat’ aj dobré a zdravé pochutky. Cool Beans pontika vel'mi prijemnu
atmosféru, v ktorej sa budete citit’ ako doma. Ak radi pracujete na notebooku,
mimo domu, tak Cool Beans je na to ako stvorené. Bistro sa nachadza na
Namesti slobody.

facebook.com Cool-beans

Blaho od Ad’ky

V kaviarni Blaho od Adky vam budu tiect’ sliny nie-
len po skvelej kave a drinkoch, ale aj po plnej vitrinke
kolacov, ktoré pochadzaju priamo z ich cukrarenskej
vyroby. Taktiez ponuka skveli atmosféru, ktora sa hodi
pri praci na notebooku alebo ¢itani knihy. Kaviarenn sa
nachadza na adrese, Stefana Moyzesa 1.

kavickari.sk

Chocolaterie Passé

Priamo na pesej zone v centre mesta mozete najst’ unikatnu presklenu dvoj-
poschodovt budovu, ktora vas ocari nielen svojim dizajnom, ale aj vyborny-
mi pochutkami z ¢okolady, kavy alebo koktailov. Dzezova hudba dopiia
prijemnu atmosféru, pri ktorej vam praca pdjde tiplne sama. Skvelé miesto
na relax a pokec s priatel'mi.

facebook.com Chocolaterie-Passé

Cajoviia teahouse Relax Club

Miesto ako stvorené pre Studentov. V Cajovni si kazdy
najde nieCo pre seba. Okrem pestrej ponuky Cajov s
unikatnymi ndzvami si v nej mézes vychutnat’ aj skvelé
koktaily alebo vybornti kavu. Uplny raj pre knihomolov
a workoholikov. Prijemnii atmosféru doplia poho-
dova hudba a Gplné pohodlie vam zarucia sedacie vaky.
Cajovﬁa sa nachadza v centre, na adrese, Podhora 37.

facebook.com Cajoviia Relax
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Uspavanka

» Lucia Pocatkova

Teply véanok stekli na nose,
Nohy zaborené v trave , bosé.
Slnko zapada za obzor,

Sleduj ho - obraz, ziarivy vzor.

Ticho, priroda Sepka uspavanky zivému.
Sklanaju sa stromy, ich tiene , mocnému.
Chceme vnimat’ a pocut’ Bozi hlas...

Prebudzajuci vsetko dobré v nas.

Chut’ premenit’ seba, pozerat’ vnutorne na to prekrasne...

V druhych vidiet’ Boha, je nesmierne Gzasné.
Predstav si kvety zamkynajuce farebné lupene,

Pomarancové nebo, vtaci spievajlice pri tejto premene.

Zavri o€l a zastav sa...
Myslienka v tichu skryva sa.
Hl'adanie tajomstva, poznanie seba...

Ciel’ dusou dotykat’ sa neba.
Uspavanka uticha, Cas zastavuje...

Teply véanok stekli na nose,
Nohy zaborené v trave, bosé...
Tma hlada cesticky pomedzi svetlo

Vsetko zdzra¢né sa posledny krat stretlo

Sen v sl'ube vel'kom dany nam
Na konci dina nezaspavat’ sdm
Co ta teda slovo o I'udskom Zivote uci ?

Ze najvacsia milost je usinat’ v boZom naruci.

Ked’ sa na chvil’u zamyslis...

» Lucia Poc¢atkova

Kazdym darom je d’al$i den
Treba zit’ podl'a pravdy pren.
Hlavne zistit’ posolstvo krasy seba

V tichu Sepkat’ prosby do neba.

Obcas sa mozeme zvlastne citit’
Netusiac koho, ¢oho sa §titit’
Aké cesty su spravne, aké nie

Hrladajtic milost’, lasku ¢i uznanie.

Ved’ velakrat mame pod nosom ¢o sa nam zda stratené
Plody ktoré dychaju, rastua, ziju.. no st odvratené.

Ako moze byt prili§ vel'a, malo si vazit'?

Neodchylit’ sa, po pokoji bazit'?

Co vieme je menovat’ veci ktoré mame, ktoré nie
Co je vzacne, ¢o drahé...naco to minanie?
Sudit’ obcas seba, inych dvihat’ zo zeme.

PoméZzu oni, ked’ my raz padneme.

Skusme kazdym krokom v zivote
PremysTat’ o jeho hodnote,
Teda davat’ vinu rozumu, nie srdcu

Urobit’ zo svedomia svojho vodcu

Predbiehat’ Cas to predsa nie je nieco tazkeé
Napominat’ sa dopredu pri kazdej chybe ¢i narazke.
Spiiat’ podmienky, zakony ndm dané zhora

Na konci dna skryt’ sa do ticha a poc¢uvat’ hlas Boha.




Fejton a karikatara

Strasti a zvlastnosti cestovania hromadnou dopravou
» Tamara Tomcikova

Kazdy mdj den zac¢ina rinom. Myslim, Ze tak to ma vacsina l'udskych bytosti. Aj ked pri niektorych ucastnikoch

%6

vlakovej dopravy by sa skutocne dalo polemizovat’ o slovnom spojeni ,,I'udska bytost*. Nepredbiehajme vsak.
Vobec prvou pri¢inou pokaslaného rana byva obyc¢ajne budik. Tony akychsi prazvlastnych melodii, ktoré si
mozeme nastavit' na nasich telefonoch, st pre mia vyslovene bodnymi ranami do usi. Niektoré by som zas

pouzila skor ako soundtrack k filmu E.T. - Mimozemst'an. Obcas sme vSak vsetci ako z inej planéty.

Ku mnozstvu problémov, ktoré so sebou prinasa vysokoskolsky zivot, azda najviac prispieva kazdodenné ces-
tovanie hromadnou dopravou. Teda pokial nie ste ubytovani na intraku. To je vSak uz celkom iny pribeh.

Niekedy prestupujeme z nohy na nohu, ked’ nam pomaly ale isto odchadza vlak, zatial' ¢o stale stojime v
nekone¢nom rade na listky. Ale prestupovat’ mézeme aj v pripade, ze sme z vacsej dial’ky a ¢i chceme alebo nie,
potrebujeme vyuzit' vlakovi aj autobusovu dopravu, pretoze priame spoje prosto neexistuju.

Medzi vyhody prestupovania z vlaku do autobusu, ¢i z autobusu do vlaku, nepochybne patri fakt, ze v pripade,
ak jeden zo spominanych dopravnych prostriedkov meska, pravdepodobne vam to narusi cell cestovatel'ska
seansu a taktiez budete meskat’ do prace ¢i do $koly. Dalsou obrovskou vyhodou je, Ze mozeme stretnt’ o-
mnoho viac zaujimavych 'udi. Dokonca by som povedala, Ze ide vyslovene o vyber toho najlepSicho z 'udske;j
populacie. Nejde vsak len o I'udi prepravujlcich sa z bodu A do bodu B. Stani¢né bufety s priam preplnené

-----

ktoré si ani len nedokdzeme predstavit. Preto ma vzdy matala otazka, preo nezainvestuju do novych zubov?

kresba: Tamara Tom¢ikova
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